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Despenalizacion de la
eutanasia debe aprobarse,
seiiala experta en bioética

ANGELES CRUZ MARTINEZ

La eutanasia es el acto médico que
de manera intencionada se realiza
para provocar la muerte sin dolor
de un paciente con enfermedad
terminal, es decir, que ya no cuenta
con opciones de tratamientoy el pa-
decimiento ya no le permite tener
una vida digna, explicé Asuncién
Alvarez del Rio, presidenta de la
asociacion Libertad para Morir y
y doctora en ciencias en el campo
de bioética.

Esto es diferente a la muerte dig-
na, la voluntad anticipada o los cui-
dados paliativos, que es lo mdximo
que se ha abordado en México co-
mo opciones para la atencién de pa-
decimientos graves, pero no atiende
la necesidad de los enfermos como
el papa del abogado Héctor Nebot.

El sefior vivia con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y como consecuencia de la
degeneracion macular, tenia muy
poca visiéon. En una revision de sus
pulmones le diagnosticaron cancer
de ese érgano.

Habria sido candidato para en-
trar a un ensayo clinico que estaba
probando un medicamento innova-
dor contra el tumor, pero en otro
estudio los médicos encontraron
que la neoplasia también estaba en
el cerebro. No habia nada que hacer
y ya sin opciones, el sefior decidié
quitarse la vida con un balazo en la
cabeza.

Con un marco juridico que per-
mita a las personas decidir sobre
suvida o su muerte, la familia de
Nebot no habria enfrentado el

trauma y dolor por el suicidio del
jefe de familia.

Por eso, el abogado es promotor
de la reforma a la ley promovida
por Samara Martinez, para la des-
penalizacion de la eutanasia, la cual
se present6 ante el Congreso de la
Unioén la semana pasada. Para Al-
varez del Rio es fundamental que
la sociedad comprenda de lo que
se trata el proyecto. No debe haber
confusiones.

La muerte digna se refiere al
ideal de la atencién médica que
es garantizar a los enfermos que
tendran acceso a todos los medica-
mentos posibles para conservar al
maximo posible su calidad de vida.

Es tener “la mejor muerte posi-
ble” e incluso respetar la autonomia
del individuo si decide que se sus-
pendan los tratamientos.

En tanto, la voluntad anticipada
es la que toman los enfermos antes
de que ya no puedan decidir por
causa del padecimiento. Esto es,
de antemano deciden si, cuando se
encuentren en la situacién mas gra-
ve, los médicos dejen de esforzarse
por mantenerlo con vida.

Los cuidados paliativos buscan
garantizar el acceso a los analgé-
sicos y demas medicamentos para
evitar el sufrimiento a los pacientes.
El problema es que son productos
controlados que unicamente pue-
den prescribir médicos autorizados
y con recetas especiales que libera
la Comisién Federal para la Protec-
cién contra Riesgos Sanitarios. Por
eso laimportancia de que en México
se autorice la muerte médicamente
asistida, también conocida como eu-
tanasia, concluyé Alvarez del Rio.




