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#OPINION

La Ley Trasciende no es un
permiso para morir.

Es una leccidn sobre como
vivir hasta el final. Sobre
como agradecer incluso el
tiltimo respiro

SAMARA: LA VO/
QUE NOS MOVIO
A (CASI) TODOS

SOFiA
GARCIA

amaraMartineznovinoa hablarde muer-
~y te. Vino a ensefiarnos a vivir.

Mientras muchos opinan desde |a co-

LS modidad delcuerposano, ellalohacedesde

elcansanciodelos dias gue pesan, desde

el dolor que no se va. Suiniciativa, la Ley

Trasciende, presentada ante el Congre-

so de la Union, busca que Mexico reconozca el derecho a

una muerte digna: que las personas con enfermedades

terminales o degenerativas, sin posibilidad de cura, puedan

decidir —con acompanamiento medico y familiar— cuando
v como despedirse.

Samara enfrenta una realidad compleja: ha sido diagnos-
ticada con al menos diez enfermedades, entre ellas lupus
eriternatoso sistémico, hipertension pulmonar, insuficiencia
cardiaca congestiva, neuropatia periférica, diabetes, artritis
reumatoide, fibrosis pulmonar vy, finalmente, insuficiencia
renal terminal, gue la obliga a estar conectacda a dialisis 10

horas aldia. Esasuma de padecimientos nole haquitadolas
ganas de vivir, pero sile ha dado la fuerza para pedir un final
digno cuando el dolor ya no tenga remedio.

Par primera vez en mucho tiempo, todas las fuerzas po-
liticas del Congreso se detuvieron
a escuchar. Ni gritos niburlas. Solo
silencio. ¥ es que cuando alguien
habla con laverdad, el ruido politico
seapaga.

Sin embargo, desde la sociedad
no han faltado los juicios crueles.
Algunos le preguntaron “por qué no
setomaunas pastillas™siyanoquiere
vivir. Noentiendennada. Samarano
guiere morir porgquesi, sino gue ya no guiere que le duela. ¥
cuando esoya no es pasible —sin pastillas, sin tratamientos
invasivosy sin estar conectada— quiereirse enpaz, rodea-
da de amaor, sin maquinas, nitubos. Esa es la diferencia que
muchos no alcanzan a ver.

En Mexico,segun datos del Inegiy dela Secretaria de Salud,
mas de 10 mil personas al aiio se quitanla vida.En cercade
15 parciento de esos casos, las familias reportan doelor fisice
cranico o enfermedades incurables comop causa detonante.
Esonoes una muerte digna. Es desesperacion. v justo par
eso Ley Trasciende importa: porque ofrece un camino dis-
tinto, uno de acompaiamiento, de libertad y de tranquilidad.

Madie quiere gue sus seres amados sufran. Perotampoco
sabemos comao despedirnos. Nos da miedo soltar. vo lo
aprendicon mihermana. Lucho contra el cancer tres anos.
Eldltimodia no pudimos despedirnos. Tuvimos que dejarlaen
un cuarto de hospital, sola, entre tubos v luces frias. ¥ ahise
fue.Esa herida se queda.¥ quiza por eso entiendo tan bien lo
queSamara defiende: que nadie deberiairse asi, sin poder
decir“gracias” o “te amo" por liltima vez.

La Ley Trasciende no es un permiso para morir. Es una
leccion sobre como vivir hasta elfinal. Sobre como agradecer
incluso el dltimo respiro. Porgue morir dignamente también
es una forma de amar.

¥ pararematar, solo guiero compartircuando tuve el hanar
deconocera Samara personalmente; al preguntarle gcémo
estdas?, conuna sonrisa, respondic: jhendecidal
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Cuando alguien
habla con la
verdad, el
ruido politico
se apaga



