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Con encuentro gastronomico le
rinden homenaje en Tlahuac

CORTESIA: ALCALDIA TLAHUAC

AURELIO SANCHEZ

Con ingredientes ancestrales y tradiciona-
les, combinados con sabor, arte, cultura y
musica, arranco la tercera edicion de la
Gran Feria del Tamal Tldhuac 2026, un en-
cuentro gastronémico que rinde homenaje
a uno de los alimentos mds representativos
de la cocina mexicana.

Productores y artesanos de la demarca-
cion se dieron cita en el andador Hidalgo,
ubicado a un costado de la explanada de la
alcaldia Tldhuac, donde ofrecen mas de 20
variedades de tamales, cada uno con un se-
llo particular que refleja la historia, el arrai-
go y la creatividad de las familias locales.

Hasta el 2 de febrero, en un horario de
8:00 a 20:00 horas, las y los visitantes po-
dran disfrutar de este alimento mexicano
de origen precolombino, herencia culinaria
prehispdnica elaborada a partir del maiz,
con diversas texturas, rellenos, guisos y
salsas que deleitan incluso a los paladares
mads exigentes.

Entre la oferta gasirondmica destacan
tamales de pollo, carne de cerdo, verdola-
gas, opciones vegetarianas, exoticas y de ti-
po gourmet, ademas del tradicional tamal
dulce relleno de fruta, que no puede faltar
en esta celebracion.

Durante la inauguracion, la alcaldesa de
Tlahuac, Berenice Herndndez Calderdn,
subravo la importancia de mantener vivas
las tradiciones heredadas de generacion en
generacion, donde familias enteras se han
dedicado por afios a 1a elaboracion del ta-
mal, compartiendo saberes y experiencias
que simbolizan el respeto al maiz, uno de
los alimentos mds importantes de México.

Acompafiada de productores v del dipu-
tado federal por Tlahuac, Roberto Mejia
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HERENCIA CULINARIA
prehispanica elaborada a partir del
maiz, con diversas texturas,
rellenos, guisos y salsas que
deleitan incluso a los paladares
mas exigentes
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Entre la oferta gastrondmica destacan tamales de

pollo, carne de cerdo, verdolagas y exdticos

Méndez, 1a alcaldesa invit6 a la cindadania
a consumir lo local y lo tradicional, v a dis-
frutar de un espacio pensado para convivir
en familia o con amigos, acompafiado de
actividades musicales vy culturales progra-
madas durante el fin de semana.

Hernandez Calderdn puntualizé que la
Feria del Tamal no solo fortalece la identi-
dad gastrondmica de México, reconocida a
nivel mundial, sino que también representa
una importante derrama econdmica para
los expositores, quienes han puesto su es-
fuerzo v dedicacion para convertir este ali-
mento en un verdadero deleite.

Finalmente, la alcaldesa enfatizd que
este tipo de actividades deben preservarse
para que las nuevas generaciones aprendan
aelaborar tamales v continaen fortalecien-
do la cultura de los pueblos originarios, que
une a las familias. Afiadié que un buen ta-
mal siempre debe acompafiarse de un atole
tradicional, elaborado a base de fruta, ama-
ranto o maiz, con el toque distintivo que ca-
da pueblo v barrio de Tlahuac aporta.

“Invito a todas v todos a que vengan a
esta Feria del Tamal, a que prueben los sa-
bores de Tlahuac, apoyen a los productores
locales v disfruten de un ambiente lleno de
color, musica y calidez”, concluya.



