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EL DIARID SIN LIMITES
Las letras chiquitas ste martes se publicard
en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) lare-
de las reformas S
jornada laboral a 40 horas sema-
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nales y también se conoceralare-
forma constitucional que en ma-
teriaelectoral enviéla presidenta
de México, Claudia Sheinbaum,
ala Cdmara de Diputados; la pri-
mera una reforma paulatina, con
mucho ruido pero poco impacto
realylasegunda, unareformasin
consenso.

Por décadas lademanda de los
trabajadores fue tener una jorna-
da laboral de 40 horas semana-
les, tiempo recomendado por la
Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) y que paises como
Francia y Australia tienen desde
1936 y 1948, respectivamente y
a las cuales se adhirieron Espa-
fa, Portugaly Coreadel Surentre
1981y2004.

En México, esta reforma llego
en 2025, perollegé a medias, por-
queapesardeque fueaprobadael
afo pasado, suaplicacién iniciard
en 2027 y serd de manera paula-
tina, es decir, hasta 2030, México
gozard de una jornada laboral de
40 horas semanales, por lo que
este 2026, no haycambioalguno.

£Y qué pasa con los dias de des-
canso?

Esos mismos paises que adop-
taron su jornada de 40 horas, tie-
nenuntiempodedescansosema-
nal, de 24 036 horas, segtinseael
caso; pero en México la reforma
senala que por cada seis dias de
trabajo, las personas trabajadoras
deberan disfrutar, por lo menos,
deundiadedescansocongocede
salario integro.

Ayer el secretario del Trabajo,
Marath Bolanos aclaré que si se
tiene una jornada de 40 horas a
la semana, se garantizan dos dias
de descanso; es decir, que hasta
el 2030 se podrén reclamar esos
dias.

¢Yqué pasaconeltiempoextra?

Seestablecen 12 horasextraor-
dinarias de manera voluntaria y
un tope de maximo cuatro horas
triples, que no existia.

Con este nuevo esquema, las ho-
ras extra se contabilizardan a partir
delahora41,esdecir,queestebene-
ficio también entrard en vigor hasta
el 2030, cuando se tenga -si no hay
otrareformaintermedia-lajornada
laboralde40horassemanales.

Y hablando de reformas, esta
semana conoceremos a fondo
la reforma electoral que envié la
presidenta Claudia Sheinbaum
ala Cdmara de Diputados, pro-
puestaque haocasionadocriticas
de la oposicién y de los partidos
aliados de Morena como el Verde
Ecologista (PVEM) y del Trabajo
(PT), quienes han advertido una
regresion democrdtica.

Losargumentos politicosde los
aliados ponen a la democracia
por delante; sin embargo, sabe-
mos que aprobar la propuesta
presidencial seria firmar su sen-
tencia de muerte porque sus re-
cursos se reducirdn hasta en un
25% y tendrian una muy baja re-
presentacién legislativa.

La Presidenta sabe que serd di-
ficil que se apruebe su reformay
porello, haadvertido que sinose
apruebanorepresentaun fracaso
parasu Gobierno. Yasevera.

YENPREGUNTA SIN OFENSA:
¢Habrd una ruptura real entre
Morena y sus partidos aliados
del PT y PVEM por no acompa-
far la reforma electoral de Clau-
dia Sheinbaum; o el verdadero
acuerdo es que no la aprueben
para no afectarlos, pero en el dis-
curso demostrar que la Presiden-
tacumplesu palabra?

Las openiones expresadas por 105
columnistas son independientes y no
reflejan necesariamente
el punto de vista de 28 HORAS.



