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Diputados
pongan el
ejemplo, trabajen

Hay momentos en que la politica necesita un espejo.

Y esta semana lo sostuvimos frente al Congreso. La reforma

para reducir la jornada laboral a 40 horas va fue aprobada

en la Camara de Diputados. Hoy estd en los congresos esia-

tales, como marca el proceso constitucional

S un avance importante, si. Pero también es una reforma

con transitorios que estiran su aplicacion hasta 2030. Es

decir: el derecho se reconoce hoy, pero se vive dentro de

cuatro anos. Y ahi fue donde se debfa encender la discu-

sion. Porque mientras debatimos cudntas horas deben

trabajar millones de mexicanas y mexicanos, aqui dentro
la pregunta incomoda es otra: jcudntas horas trabajan realmente
quienes legislan?

Subf a tribuna y propuse algo muy simple: que las diputadas y los
diputados trabajemos 48 horas semanales obligatorias, con asisten-
cia verificable, con participacion comprobable y con un solo dia de
descanso no acumulable. Y que, si tanto defienden la gradualidad
hasta 2030, también la apliquemos aqui adentro, reduciendo progre-
sivamente la jornada hasta llegar a 40 horas ese mismo aflo. [a reac-
cion fue inmediata. Algunos rieron. Otros se incomodaron. Y muchos
se molestaron.

¢ Por qué molesta tanto hablar de horas cuando hablamos de no-
sotros? Tal vez porque la ciudadania ya no compra el discurso vacio.
La gente sabe que hay sesiones que inician sin quérum visible, que
existen justificantes que parecen tramite automatico. que hay legis-
ladores que no han presentado iniciativas en meses.

Hay trabajadores del transporte publico que no pueden cambiar
su turno. Hay madres que cumplen doble jornada sin reconocimiento
ni descanso acumulable. Hay empleados que si marcan tarjeta. que si
enfrentan sanciones, que si responden ante supervision.

Que se estresan porque ya pasaron varios metrobuses y no pue-
den subir, que le corren en las escaleras del Metro antes que el naran-
ja derre sus puertas. Senores esa es la vida real ;Y nosotros? Por eso
dije: jPénganse a trabajar y pongan el ejemplo! Y me incluyo.

No se trata de castigar al Congreso con jornadas extenuantes. Se
trata de coherencia. Si vamos a defender la reduccion laboral como
un acto de justicia social, debemos asumir primero el estindar de
disciplina que exigimos al pais. Porque la verdadera discusion no
es 48 contra 40.

Es congruencia contra privilegio. La reforma de las 40 horas es
correcta. MC ia ha defendido con claridad: dos dfas de descanso obli-
gatorios, implementacion real. no diferida como concesién politica.

St 1a gradualidad es indispensable -como sostienen desde More-
na- entonges que empiece por nosotros. Que en 2026 trabajemos 48
horas formales, que en 2027 bajemos a 46, y asi sucesivamente hasta
llegar a 40 en 2030. Lo que incomoda no es la cifra.

Que la participacion se documente. Que el trabajo legislativo ten-
ga parametros visibles. En el fondo, esta discusion es mas profunda
que una jornada laboral. Es una discusion sobre la ética pablica. Mé-
xico vive un momento donde la desconfianza hacia las instituciones
es alta. Y no se corrige con discursos ni con reformas que se celebran
antes de aplicarse. Se corrige con ejemplo.



