PERIODICO

2 EL ECONOMISTA 2e

PAGINA

FECHA

03/03/2026

SECCION

LEGISLATIVO

Decreto se publica hoy 3 de marzo en el DOF

Jornada de 40 horas inicia
cuenta regresiva de cuatro anos

® o presidenta Claudia Sheinbaum celebré la aprobacidn en ko mayoria de los legislaturas locales
y destacd que "México va a la vanguardia de América latina”, pues en ofros paises como Argenting
se aprobaron, por ejemplo, 12 horas de trobaje al dio

Maria del Pilr Marfinez y Anu Rojes

empronassoconomiie me

apresidenta Clandia Sheinbaum
informé que la reforma cons-

__4 titucional para reducir la jor-
nada laboral 2 40 hosas semanales va
fue aprobada par los congresos locales
necesarios por lo que el decreto se pu-
blicari oficialmente en el Diario Oficial
de la Federacion (DOF) este martes 3de
marzo. “Lasemana de 40 horas es una
demanda historica de los trabajadores
vy se logro por consenso, no hubo una
imposicion; se trabajo con las cdmaras
empresariales, sindicatos v se llegé a
este acuerdo que demuestra que Mé-
xico va a la vanguardia de América
Latina”, sefiald la mandataria.

Contrasto Ia medida con decisiones
adoptadas en otros paises de la region.
“Argentina aprobo 12 horas de trabajo,
una regresion rremenda de los dere-
chos laborales”, sefalo, v afirma que
en México la vision es “el blenestar y
la mejora de fas condiclones de vidade
las familias”.

Par su parte, el secretario del Traba-
Joy Prevision Social, Marath Bolanos
Lépez, informo que sé mantiene una
“Intensa campana de difusion” tras
conflrmar que el decreto de 1a reforma
constitucional sobre Ia jornada laboral
serd publicado en el DOF este mismo
martes, luego de que, fuera aprobada
por unanimidad en lo general por el
Congreso de 1a Union y 1a mayoriade
las legislaturasiocales.

En ese sentido enfatizo que la ran-
sicldn no serd iInmediata, sinoqueres-
ponde a un esquema de gradualidad
disefiado para proteger la estabilidad
econdmica y permitir la adapiacion de
los sectores productivos y levard cua-

troanos. Durante el presente afio 2026,
1a Secretaria del Trabajo se enfocara
en labores de preparacion y planea-
cldén junto con los sectores involucra-
dos, marcando el Iniclo de una ruta
que busca reducir Ia fatiga y mejorar la
salud de 1a fuerza de trabajo en el pais.

Bajo el nuevo esquema, el primer
ajuste real ocurrird en 2027, cuando la
jornada se reduzca a 46 horas sema-
nales. El cronograma continnard con
una baja a 44 horas en 2028 y 42 horas
en 2029, hasta alcanzar finalmente el
objetivo de las 40 horas en el afio 2030,
Actualmente, el 63.9"4 de las personas
trabajadoras en México laboran jorna-
das superiores al nuevo limite legal, lo
que representa el universo principal al
que se dirige esta transformacion.

En entrevista reciente con El Eco-
nomista, el secretario Bolahos subrayd
que esta reforma garantiza el derecho
al descanso sin que ello Implique una
reduccion de los salarios o las presta
clones vigentes.

La estrategia de comunicacion de a
STPS resalta que, a diferencia de otras

naciones que han optado por ampliar
sus jornadas, México apuesta por el
blenestar familiar y 1aseguridad labo-
ral, fortalectendo ademas Ia Inspeccion
mediante un registro electronico de
jornadas para asegurar el cumplimien-
1o de los nuevos limites.

Las autoridades indicaron que el
nuevo esquema fijaun tope de 12 horas
extraordinarias semanales —volunta
rias— y establece un maximo de cuatro
horas triples, limite que antes no exis-
tia. Lashoras extra comenzarin acon-
tabilizarse a partir delahoradl y node
1a 49, como ocurre en 1a actualidad.

El secretario rechazo versiones que
advertian una disminucion de ingre-
sos. Explico que, en un ejemplo de
un trabajador con salario mensual de
20,000 pesos bajo el esquema de 48
horas, el valor por hora pasariade 82a
99 pesos al implementarse 1a jornada
de 40 horas. En escenarios donde se
utilicen horas extraordinarias, el in-
greso padria incrementarse hasta 320
respectoal esquema actual.




