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Nuevo rumbo: las 40 horas

La presidenta Claudia Sheinbaum expresé
que la reforma laboral que ordena la
reduccién de tiempo en el trabajo es
muestra de la transformacion de

México en ese ambito

NUEVO RUMBO:
LAS 40 HORAS

La presidenta Claudia Sheinbaum expreso
que lareformalaboral que ordenala
reduccion de tiempo en el trabajo es muestra
de la transformacion de México en ese ambito
al tiempo que la generacion de empleo mostré
un incremento al iniciar el afio

ASISERA LA REDUCCION

Ademas de reducir la semana de trabajo, la enmienda

también regulara horas extras y pondra
un maximo a las horas triples
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2029 42 horas semanales - 11 horas extra - 4homstriples
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2027 46 horas semanales - 9 horas extra - 4horastrbl¢5 l
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POR CARLOS MONTESINOS
@calesmont

a presidenta Claudia
Sheinbaum celebrd la
aprobacion de 1a refor-
ma laboral que reduce
la jornada a 40 horas semanales,
1o que destacs como una mues-
tra de la transformacion del tra-
bajo en México asi como otro
indicador positivo en este rubro.

Durante la conferencia “ma-
fnanera” de este lunes 2 de mar-
2o, la presidenta y el secretario
del Trabajo, Marath Bolanos, in-
formaron de la aprobacion de la
reforma constitucional al haber
recibido apoyo unanime en am-
bas camaras del Congreso y en
24 legislaturas estalales.

“Se logré por consenso, no
fue una imposicion. Se trabajo
con las camaras empresariales,
con los sindicatos y se llegd a
este acuerdo que es buenisimo,
que muestra que Mexico va
siempre a la vanguardia en Ameé-
rica Lating", dijo Sheinbaum.

Por esta razon, también des-
cartd gue sean necesarias me-
didas como incentivos fiscales
para que el sector empresarial
cumpla con lo establecido en la
reforma. Pues sus demandas ya
fueron tomadas en cuenta du-
rante la elaboracion de la misma.

Asi, aprovecho para referirse
alareforma laboral del presiden-
te argentino Javier Milei, que re-
cientemente fue aprobada pese
a las protestas masivas a lo largo
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del pais sudamericano, las cua-
les incluyeron un paro general
deundia.

“En Argentina aprobaron 12
horas de trabajo. Una regresion,
pues, tremenda de derechos la-
borales, jimaginense! Aqul es el
bienestar, finalmente lo que bus-
camos es mejorar las condicio-
nes de vida de las familias mexi-
canas”, recalco.

La primera mandataria sena-
16 que la reduccion de la jornada
laboral se suma a otras medidas
enfocadas al beneficio de los tra-
bajadores mexicanos aprobadas
durante su mandato o bien du-
rante el sexenio de Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador.

“En siete anos ha cambiado
por completo la vida laboral en
Mexicd”, dijo al enlistar la prohi-
bicion del outsourcing, la politica
de incremento constante al sala-
rio minimo, ademas del fortaleci-
miento al reparto de utilidades y
alas pensiones.

MEXICO Y SU REFORMA

Como parte de la presentacion,
el secretario Bolanos Lopez ex-
puso como se dara la reduccion
de la jornada laboral de acuerdo
con la reforma que se publicara
hoy martes en el Diario Oficial de
la Federacion (DOF).

“Se esta reduciendo el tiem-
po ardinario, se esta acotando el
extraordinario, se estd, con ello,
también defendiendo el ingre-
so de las personas trabajadoras
asegurando mayor descanso”,
confié el secretario del Trabajo y
Prevision Social.

Con esta modificacion, la jor-
nada laboral no solo bajara pau-
latinamente de 48 a 40 horas se-
manales entre 2026 y 2030, sino
que también se regularan el ni-
mero de horas extras, o dobles, v
se pondra un tope de cuatro ho-
ras triple también por semana.

A partir de 2027, 1a jornada
bajara a 46 horas semanales con

. Sitrabajas
ochohoras
aldia, deberas
tener dosdias
dedescanso

asegurados.Se
hace efectivo

mayor tiempo de
descanso”

Marath Bolafios
Secretario del Trabajo

ee———————————————
Durante Ia conferencia “maiianera” de
este lunes 2 de marzo, la presidentay el
secretario del Trabajo, Marath Bolafios,
informarondelaaprobaciéondela
reforma constitucional

MEXICO LABORAL
22 millones 525 mil 854

empleos formales
registro el IMSS al cierre de febrero



En 2029, 42 semanales por 11 ex-
tray en 2030, cuando se llegue a
40 horas semanales, se pondra

untopedel2extra.
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un maximo de nueve dobles. En LA CURVA DELEMPLEO
2028, seguira a 44 horas semana-
les con un maximo de 10 extra. Adicionalmente, el Instituto

Mexicano del Seguro Social dio
a conocer las cifras de genera-
cion de empleo durante el mes
de febrero. Se alcanzo un total de

36.1% de las personas trabajado- formales, la quinta cifra mas alta

ras en México ya opera dentro de cualquier mes desde que se

del marco de las 40 horas labo- tiene registro.

rales. Por lo que ahora, expuso, Tan solo durante febrero sere-
gistraron 157 mil 882 nuevos em-

el objetivo es incluir al 63.9 por

pleos formales a lo largo del pais.

clento que trabaja entre 41y 58, 0 En el primer bimestre del afio, la

mas:horasporsenlana. suma total fue de 217 mil 299y 96
Sibien lareforma establece seis mil 923 entre febrero de 2025 al

dias de trabajo por uno de descan- diade hoy.

so con goce de salario integro, el La presidenta Sheinbaum

i de STFS oo o sy o
“si tral ocho horasal di P D

e n a2, de la economia nacional y reite-

deberas tener dos dias de des

canso asegurados. Se hace elec- 2 8
tivo mayor tiempo de descanso’. de las condiclones-labarales de ¢
Bolanos menciond que esta re- los trabajadores mexicanos con g
forma no era s6lo el compromiso posiciones de calidad.
S [ ——
ta Sheinbaum durante su cam- .
pana, sino también un pendiente El secretario
e 0“"1‘;5 bef; Bolaiios Lopez
ras semanales desde1936. exXpuso como
Respecto aloquesiguetrasla sedarala
P“b“ﬁif;ge = er'ef DOF, adglaan reducciondela
R A iy jornadalaboral
nizarla con el nuevo marco cons- de acuerdo con
titucional. Asi como establecer lareforma que
registros electronicos en los lu- : :
gares de trabajo para dar segui- se pubhcara
mientoal conteo de horas. hoy martes
en el Diario
Oficialdela

16 su compromiso con la mejora

Federacion



