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“Droga zombi’
Séropagd
enMexicoy
AmericaLatina

Reporte del programa SMART de la ONU advierte
que la xilacina se detecta cada vez con mas
frecuencia en muestras de enervantes ilicitosen la
region; en el pais, se mezcla con fentanilo y heroina

INDER BUGARIN Corresponsal
—etmurde@eluniversal com.

Bruselas.— La xilacina, conocida
como “droga zombi”, gana terreno
en Meéxico, advinid el programa
Global de Monitoreo de Drogas Sin-
teticas (SMART) de la Oficina de Na-
ciones Unidas contra la Droga v el
Delito (UNODC).

En su mas reciente informe sobre
nuevas sustancias sicotrdpicas en
los mercados clandestinos de dro-
gas de Latinoamérica, el SMART se-
fiala que la xilacina “se estd detec-
rando cada ver mas en muestras de
drogasilicitasen la regidn”. Enelca-
50 de Mésdeo, ciroula mezclada con
fentanilo v herodna,

Recordd que, en un estudio de
2024 realizado por la Secretaria de
Salud de México en Tijuana v Me-
xbcall, se revisaron 300 muestras de

fentanilo vo heroina; 60 de ellas
contenian también la “droga zom-
hi”, disefiada originalmente como
tranquilizante de uso veterinario.

Seglin el SMART, se ha confirma-
do “presencia de wdlacina en mues-
tras de drogas en Argentina, Chile,
Colombia y Costa Rica”, ademds de
México, Este pafs, junto a Chile y
Costa Rica “han emitido alertas sa-
nitarias sobre los peligros del pali-
consumo de drogas relacionadas
con el fentanilo v la xilacina™,

Ante el aumento de deteccionas
de esta sustancia en muestras de
droga en la regidn, el SMART hizo
un lamado a poner mayor atencién
entre los proveedores de asistencia
sanitaria, las fuerzas de seguridad, el
poder legislativo v los consumido-
res, yanadir nuevos métodos de ras-
tren para detectarla.

La xilacina es
un sedante no
opioide usatio
como relajante
muscular, que se
uisa en edicina
viterinaria.
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LA “droga zombi” gana
terreno en Mexico
VAL adviertelaONU

El producto circula en suelo mexicano mezclado con fentanilo y
heroina, alerta; ve necesaria mayor atencion al problema

INDER BUGARIN Corresponsal

Bruselas.— La “droga zombi” que
tiene en alerta a Estados Unidos, la
xilacina, se propaga de manera in-
guietante por los paises de Améri-
ca Latina yen México, alerta el pro-
grama Global de Monitoreo de
Drogas Sintéticas (SMART) de la
Oficina de Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNODC).

El ultimo informe sobre nuevas
sustancias sicotrdpicas (NSFP) en los
mercadosclandestinos de drogasde
Latinoamérica sostiene que en hMé-
xico el producto quimico circula
mezclado con fentanilo y heroina.

“Reportes de los dlimos afios
confirman la presencia de xilacina
en muestras de drogas en Argenti-
na, Chile, Colombia, Costa Rica v
México, En respuesta, Chile, Costa
Rica y México han emitido alertas
sanitarias sobre los peligros del po-
liconsumo de drogas relacionadas
con el fentanilo v 1a xilacina.

“Por ejemplo, en dos ciudades
mexicanas un estudio reveld que
61 de las 300 muestras de fenta-
nilo yfo heroina analizadas tam-
bién contenian xilacina”.

El estudio al que hace referen-

cia el reporte tiene fecha del 8 de
abril de 2024 vy fue elaborado por

la Secretaria de Salud en coordi-
nacion con la Comision Macional
de Salud Mental y Adicciones y ¢l
Observatorio Mexicano de Salud
Mental y Adicciones, vy se enfoca
en la situacion en las ciudades de
Tijuana v Mexicali,

La xilacina es un sedante .no
opioide usado como relajante
muscular v fue disefado v apro-
bado para uso exclusivo en la me-
dicina veterinaria, no para consu-
mo humanao,

Entre los principales efectos esta
una sensaclon de eufioria, sedacion,
sequedad de boca v desorientacion;
puede provocar sommnolencia y am-
nesia, asi como reducir el ritmo res-
piratorio, cardiaco v 1a presicn arte-
rial a niveles muy bajos.

Cuando se combina con otros de-
presores, comao opioides, benzodia-
cepinas o aleohol, existe riesgo de
sobredosis v sintomas de hiperten-
sitin, depresion respiratoria, apnea,
arritmias cardiacas e inchiso paro
cardiaco y coma.

El primer consumo conocido en
seres humanos se produjo a princi-
pios de la década de 2000 en pue-
blos risrales de Puerto Rico, dedica-
dos a la cria de ganado v de caballos
de carreras. Posteriommeante, se pro-
pagd a Estadns Unidos.

Ahora, "se estd detectando cada

vEZ MAs en muestras de drogas ili-
citas en la regldn, lo gue plantea im-
portantes problermas de salud puibli-
ca, especialmente cuando se com-

bina con fentanilo”. En los merca-
dos de América Latina, fusionada
con opioides, se comercializa regu-
larmente bajo ¢l nombre de trang,
trang dope, anestesia de caballp,
slesp-cut o zombi,

La sustancia se ha encontrado en
combinacion con estimulantes, alu-
cindgenos v disociativos,

El Instituto de Salud Publica de
Chile (ISF) ha identificado el sedan-
te no opioide mezclado con hasta
ocho sustancias, mientras que en
Colombia muestras de polvo rosa v
violeta, etiquetadas como fusi, han
contenido ketamina, éxtasis, me-
tanfetamina vy cafeina

Fl sistema de alerta temprana de
Argentina identificd casos de pre-
sencia en papeles secantes y en
combinaciin con sustancias como
5MeO-MiPT, pregabalina, cariso-
prodol, 251-NBOH vy cocaina,

“Por lo tanio, personas podrian
consumir xilacina sin sabetlo, yva
que la sustancia podria estar pre-
sente en productos vendidos con
otros nombres en la regitn”

El documento sostiene que el
aumento de las detecciones de xi-
lacina en muestras de drogas en
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la regidn exige una mayor aten-
cion entre los proveedores de
asistencia sanitaria, las fuerzas
del orden, el poder legislativo y
los consumidores.

Asegura que la vigilancia conti-
nua es crucial para establecer y re-
forgar los sisternas de alerta tempra-
ng para identificar y responder ra-
pidamente ante posible brotes.
Ignalmente escrucial el accesoatra-
tamientos que permitan salvar vi-
das por sobredosis,

En su informe, SMART también
activa la alerta sobre la medetomi-
dina, otro sedante veterinario, pero
Aln mas potente,
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Ademas, sefialague su presen-
cia en el mercado de las drogas
ilicitas de Norteamérica es moti-
vo de gran preocupacion,

“Por lo tanto, los laboratorios fio-
renses de andlisis de drogas v toxi-
cologla deben desarrollar v validar
aln mas kos métodos analiticos v
considerar procesos de deteccidnde
rutina para identificar eficazmente
la xilacina v la medetomidina”,

La xilacina no se detecta de ma-
nera mitinaria a traveés de exdmenes
de orina, por lo gque habria que ana-
dir a los métodos de rastreo analisis
de Cromatografia de Gases o Cro-
matografia Liguida acoplada a Es-

pectrometria de Masas, @

PROGRAMA GLOBAL DE
MONITORED DE DROGAS
SINTETICAS DE LA UNODC

"En dos ciudades mexica-
nas, un estudio revelo que
61 de 1as 300 muestras

de fentanilo y/o heroina
tambien contenian xilacina

MATT &M v

La naloxona no revierte los efectos de la xdlacina.



