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Muerte digna
JOSE BLANCO

aremos un paso civiliza-

torio mas como pais con

la Ley Trasciende para

el buen morir del pueblo

mexicano. Samara Marti-
nez, su principal impulsora, llegé con su
naturalidad, con su fuerza, con su deter-
minacioén, y con ella y con la eutanasia
estd mas del 70 por ciento de los mexi-
canos y mds de 130 mil que hemos fir-
mado un documento directo de apoyo al
proyecto de ley en curso. Son nimeros
de la belleza y de la gracia. Qué torrente
de comunidad, qué energia portentosa.
Qué vinculo comunitario entre millones
para hacer posible la mds hondamente
individual de las decisiones.

“Mi iniciativa busca dignificar el dolor
humano y poner por principio la autono-
miay libre eleccion de quienes sélo nos
hemos dedicado a luchar contra el sufri-
miento. En mi caso, tengo 30 anos y un
tereio de mi vida se me ha ido en cllo”,
son palabras entranables de Samara.

Podremos acceder, abiertamente, a
una muerte digna si estamos en el caso
de un estado de salud deteriorado, al
grado de no poder recuperar una salud
decorosamente humana, y queremos
despedirnos de la vida con integridad y
con respeto hacia los demds y hacia no-
SOLros mismos.

Un padecimiento insuperable causa
dolor moral profundo a la persona y
a sus seres queridos. La muerte no es
desdicha ni horror cuando es el término
natural de la vida, sea cual sea la edad de
la persona; la muerte es el tiltimo paso
de la vida, el paso final hacia el fin de
cada uno. La vida humana, como todo
lo existente, es un proceso de cambio
continuo. El Mictlan estd a la vuelta de
la esquina.

La muerte asistida existe en México
en un espacio absurdamente clandesti-
no. Muchas personas han debido valerse
de ese procedimiento ilicito legalmente,
pero plenamente licito moralmente para
las mayorias, segiin hablan por ello las
encuestas con proporciones tan altas a
favor de la muerte o el suicidio asistidos.

La ayuda al adiés definitivo ocurre de
formasy en situaciones seguramente
muy diversas. Es probable que la ma-
yoria de las personas hayan sabido de
alguien que ha dado generosamente esa
ayuda, si no es que han tenido la oportu-
nidad de obsequiarla a un ser querido.

En 1994 murié mi padre. Vivia en
Guadalajara y enfermé gravemente a
los 80 anos. Mi hermana me enter6 de lo
que parecia una inminencia. Viajé hacia
alld desde la Ciudad de México y encon-
tré este cuadro: después de un largo
padecer, estaba en un hospital privado,
llevaba nueve dias de delirar a todas
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horas por una fiebre altisima que por al-
guna razén no controlaban los médicos,
no dormia y no podia comunicarse con
nadie, ni nadie con él, mientras emitia
ayes continuos. Estaba conectado a va-
rias sondas. El cuadro no podia ser mis
terrible. Estaban ahi mi hermana y mi
hermano, y estaba también la segunda
familia de mi padre, su esposa y mis tres
medios hermanos. Yo soy el mayor de
los hermanos.

Hablé con cada unoy con todos en
conjunto. Era necesario llevarlo a su
casa a que terminara su vida ahi. Sin
excepcion, todos estuvieron de acuerdo.
Pregunté a los médicos si habia en el
hospital quien pudiera asistirlo para
terminar con ese sufrimiento. Uno de
ellos me dijo que la vida la da y la quita
“el Seior de los Cielos”, que a ellos co-
rrespondia prolongar la vida por todos
los medios. Le respondi que los médicos
no estaban prolongando su vida, sino su
agonia. Pedi que le quitaran las sondas
porque ibamos a trasladarlo a su casa.
El médico responsable me lanzé una
admonicién: sobre su responsabilidad
recaerd la muerte de su padre.

Dos dias mds tarde, muri6 en su casa
en medio de un sufrimiento fisico ho-
rrible, entre la fiebre y el delirio. Nadie
deberia morir asi. Pero todos los dias de-
ben terminar su vida muchas personas,
en medio de su dolor y el de su familia.
Cudnta falta hace la Ley Trasciende.
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Como Samara, quiero tener el dere-
cho de pedir el suicidio o la muerte asis-
tida, si llegara el caso de encontrarme
en una condicién indeseada. Por lo pron-
to, cuento con mi Documento de Volun-
tad Anticipada, firmado ante notario.

El Estado laico, que forma parte de la
vida de todos, debe flanquear el proceso
de aprobacion del proyecto de ley en el
Congreso. La Iglesia y, claro, el PAN,
pondrin piedras en el camino, pero de-
bemos contar con ello y llevar las cosas
a su sitio: tener una muerte digna si una
persona indistinta lo desea. Salvaguar-
dar ese derecho, ejercerlo o no, segtin el
deseo y las creencias de cada uno.

Si en Estados no laicos, como el de
Espana, la muerte digna es posible, en
México ese derecho debe ser bienveni-
do. Ya el pequeino Uruguay, siempre en
la avanzada de América Latina, lo ha
hecho suyo. Sumémonos.

El derecho a la autodeterminacion
sobre la propia vida y el cuerpo es parte
de una sociedad civilizada; es propio
de la Santa Inquisicién criminalizar
esa autodeterminacion. Es propio del
oscurantismo mads retrégrado negarse a
impedir el sufrimiento fisico y moral de
las personas en cualquier momento; lo
es especialmente cuando estin en el fin
de sus dias. Es propio del humanismo
proteger celosamente un acto de piedad
por quien sufre sin esperanza.

La muerte asistida existe en
Meéxico en un espacio
absurdamente clandestino



