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Paloma Nicole Arellano
el 20 de septiembre en Du-
rango, después de someterse
a una cirugia estética de au-
mento de busto. La opero su
padrastro, con autorizacion de
su madre y sin el consenti-
miento del padre. Entré al
quiréfano buscando “verse
mejor”. Salié sin vida.

Su caso estremecio al pais: ¢deben

permitirse las clrugias estéticas en
menores de edad?

la fiscalia de Durango detuvo a la
madre y al padrastro cirujano. Ambos
fueron acusados de negligencia, falsi-
ficacién de documentos y omisién de
cuidado.

Tras el escandalo, la presidenta
Claudia Sheinbaum pidi6 investigar y
ofrecid apoyo a la familia. La Asocla-

fepris reconocié el vacio legal: en Mé-
xico no existe una edad minima para
realizar una cirugia estética. La tra-
gedia de Paloma se convirtié en sfm-
bolo de esa omisién.

VACIOS PELIGROSOS

La ley actual s6lo exige comsenti-
miento de los padres, sin importar la
edad. Mientras un tutor firme, un o~
rujano puede intervenir a2 un adoles-
cente. Asi, lo que no estd prohibido
estd permitido.
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Belleza que mata

En la prictica, miles de menores
pasan cada afio por quiréfano sin que
haya reglas claras. México es uno de
los tres paises con mas cirugias esté-
ticas en el mundo, y se estima que
280 mil se practican a menores de
edad. Las redes sociales y la presién
estética hacen el resto.

La diferencia entre lo médico y lo
cosmético es clave. Las cirugias re-
constructivas, como reparar un labio
leporino o corregir una lesion, no es-
tin en debate. Lo que se discute es la
cirugfa puramente estética, aquella
que s6lo busca cambiar la apariencia
sin justificacion médica.

LAS DOS ViAS
El Congreso discute la ley Nicole, que
busca llenar ese vacio. Hay dos cami-
nos.

El primero, prohibir totalmente las
drugias estéticas en menores de I8

aflos, salvo las reconstructivas. Esta li-
nea la impuisa 1a senadora Gina Cam-
puzano, quien propone incluir en la ley
la frase: “Queda prohibida la realiza-
cion de procedimientos estéticos en
personas menores de dieciocho afios”.
El segundo, regular con filtros es-
trictos. La iniciativa del diputado Ge-
rardo Villarreal plantea evaluaciones
médicas, psicolégicas y de madurez
antes de permitir una cirugfa. No 1a ve-
ta de tajo, pero l1a hace casi imposible
sin un comité médico que lo avale.
Ambas posturas coinciden en algo:
proteger a los menores de decisiones
irreversibles. La diferencia es de en-

foque, no de fondo.
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¢Y EL MUNDO?
Colombia prohibid las cirugfas estéticas
en menores desde 20i6. Solo permite
las reconstructivas. Reino Unido crimi-
nalizé los tratamientos cosméticos en
adolescentes. Estados Unidos prohibe
implantes de seno antes de los 18. Méxi-
0, en cambio, atin discute lo obvio.
Cirujanos plasticos y bioeticistas
advierten que el cuerpo adolescente
no esta listo: la cicatrizacion es mds

lenta, la anestesia mas riesgosa y los
resultados menos predecibles. Operar
a una nifia por vanidad deja de ser
medicina para convertirse en nego-
clo con bisturf.
SENTENCIA

La muerte de Paloma Nicole no fue un
accidente médico, foe una falla del
Estado. En un pafs sin reglas, todo se
vuelve mortal

Hoy la ley Nicole busca proteger
1a vida. Porque ningin cuerpo en de-
sarrollo deberia ser tratado como
producto a moldear. La idea es sim-
ple: el bisturi no puede seguir deci-
diendo lo que la ley aiin no se atreve
a poner limites.

EL DATO INCOMODO

La fiscalia de Michoacdn detuvo a
ocho personas por la irrupcién en el
Palacio de Goblerno, pero el autor in-
telectual del asesinato de Carlos
Manzo sigue libre. Eficiencia para
castigar la protesta, no para esclarecer
el crimen que la provocd.
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