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La Presidenta
enviaal Senado
jornada laboral
de 40 horas

EDUARDO DINA
Y SALVADOR CORONA

urtera al o X
La presidenta Claudia Shein

baum Pardo presento ayer y en
vio al Senado el proyecto de re-

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

salarios ni de prestaciones”, dijo
el secretario de Trabajo

La propuesta tendra que ser
analizada y aprobada por el
Congreso en 2026 vy, las modifi
caciones constitucionales, por
los Congresos estatales, explico.

“Esta reduccion no puede ser
de un momento a otro, ademas,
atendiendo con ello las reco-
mendaciones del convenio 116
de la OIT, en donde se puedan
hacer de manera paulatina estos
cambios”, explico.

Dijo que 2026 y los meses
posteriores a la aprobacion legis
lativa influirdn como un periodo
de adecuacion para que emplea
dores y trabajadores organicen

forma para que a partir de 2026 =
se implemente de forma gradual Marath Bolahos, secretario del Trabajo, dijo que
la jornada laboral de 40 horas acortar la semana laboral beneficia a la economia.

planeen, adapten y, de manera
conjunta, puedan consolidar

reduciendo dos horas por afo
hasta 2030, y beneficiando a 134
millones de trabajadores.

En la conferencia mananera,
Marath Bolafos, secretario del
I'rabajo y Prevision Social (ST
PS), reconocio a las personas
trabajadoras que lucharon por
esta propuesta y el dialogo con
distintos sectores. Sin embargo
aclaré que “no puede ser de un
momento a otro”

Dijo que se trata de "una
transformacion histérica del
mundo del trabajo”™ y destaco
que la semana laboral ajustada
trae beneficios no sélo a las y los
trabajadores, sino también para
las empresas y la economia

“Para garantizar los derechos
de las y los trabajadores, se esta
blecerd a nivel constitucional,

[ AUSTE GRADUAL

La reduccion se hara efectiva ca-
da 1 de enero, dijo el gobierno.

ARO HORAS
2026 Entrada en vigor
2027 46

2028 a4

2029 42

2030 40

asi como también en la Ley Fe-
deral de Trabajo, una jornada la
boral de 40 horas semanales
Esta reduccion no podra impli
car reduccion de sueldos, ni de

procesos productivos en la nue
va disponibilidad de tiempo.

“Le devuelve tiempo de vida a
los trabajadores para que deci
dan libremente qué hacer con él
y, de esta manera, tengan condi
ciones para alcanzar el bienesta
material como espiritual, porque
no debemos olvidar que el tiem
po es un recurso finito e irrecu
perable”, expreso el secretario

Francisco Cervantes, presi
dente del Consejo Coordinador
Empresarial, destaco la impor
tancia del didlogo con el gobier
no para negociar condiciones a
favor a los trabajadores.

El presidente del Congreso
del Trabajo, Reyes Soberanis,
dijo que con la jornada laboral
de 40 horas se da un paso en la
justicia social, pues favorece el
desarrollo de los trabajadores. @



