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Durante décadas se normali-
z0 que las y los trabajadores
mexicanos entregaran su
tiempo como si la vida pudiera
posponerse en nombre de una
productividad que pocas veces
se traducia en bienestar.

Hoy esalégica empiezaa
cambiar: lajornada laboral de 40
horas va mas alla de ser unarefor-
ma constitucional, se trata de una
definicion de pais que queremos
ser, y del desarrollo que estamos

Lajornada de 40 horas:
dignidad laboral que
transforma la vida del pueblo

construyendo, uno que se cons-
truye con base enla dignidad y el
derechoauna calidad de vida.
Elliderazgo profundamente
humano de nuestra presidenta
Claudia Sheinbaum permea esta
iniciativa, y como parte del Se-
gundo Piso dela Transformacion,
desde el Grupo Parlamentario
de Morena sostenemos nuestro
respaldo legislativo absolutoa

lainiciativa para reformar el arti-
culo 123 constitucional y reducir
de manera gradual la jornada
semanal entre 2026 y 2030.

No es una consigna, es una
definicion politica, por lo que esta
propuesta surge con sustento,
es heredera del espiritu social
de 1917, cuando el Constituyente
incorporé enelarticulo1231a
proteccion ala clase trabajadora

como pilar del nuevo Estado
mexicano.

Hoy, al avanzar hacialas 40
horas, honramos esa raiz histo-
rica: ampliar derechos, nunca
retroceder, en ese sentido, siem-
prehesido sensible a larealidad
que enfrenta particularmente la
poblacion femenina en nuestro
pais, he escuchado sus jornadas
interminables por cumplir en
el empleo y, al mismo tiempo,
sostener el hogar. Esta reforma
representa un impacto profun-
damente transformador para
ellas, que histéricamente han
cargado con dobles y hasta
triples jornadas.



