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Aprueban legisladores
la desconexion digital

MARTHA MARTINEZ

La Camara de Diputados ava-
16 por unanimidad la reforma
que reconoce el derecho a la
desconexion digital de los
teletrabajadores.

Por unanimidad, la Ca-
mara de Diputados aprobé
una reforma que reconoce
el derecho de los trabajado-
res a la desconexion digital

a evitar lo que expertos
laman el “sindrome de des-
gaste profesional”.

La reforma que modifica
los Articulos 3 Tery 132 de la
Ley Federal del Trabajo defi-
ne la desconexion digital co-
mo el derecho de las perso-
nas trabajadoras a abstener-
se de participar en cualquier
tipo de comunicacion con el
centro de trabajo al término
de la jornada laboral, en ho-
rarios no laborales, vacacio-
nes, permisos y licencias de
los trabajadores.

Avalada con 447 votos y
turnada al Senado, sefiala que
serdn obligaciones de las per-
sonas empleadoras respetar
el derecho a la desconexion

y emitir la politica interna
dirigida a todas las personas
trabajadoras.

Sefiala también que el
objetivo de estas modifica-
ciones es conciliar la activi-
dad laboral y la vida personal,
sujetandose a lo que establez-
ca la negociacion acordada
entre la persona empleado-
ra y las personas trabajado-
ras o sus representantes ante
la ley.

Al fundamentar la refor-
ma, el emecista Miguel Angel
Sinchez indicé que actual-
mente, trabajar no termina
cuando las personas salen de
la oficina, apagan su compu-
tadora, llegan a su casa, va-
cacionan o pasan tiempo con
su familia.

“Aqui hay algo de fondo
que tenemos que decir con
claridad: ya no podemos se-
guir viviendo para trabajar,
tenemos que trabajar para
vivir y eso implica poner li-
mites, respetar el tiempo de
las personas, implica enten-
der que el descanso también
es parte de una vida digna”,
afirmo.



