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UNICEF IMPULSA LA CRIANZA POSITIVA

|2 mitad de los nifios
sufre violencia en casa

EL CASTIGO fisico como forma de educacion aun es bien visto, por lo que el acceso
asequible a un sistema de atencion a la salud mental debe ser norma: especialista

POR ILIAN CEDENO

En México, uno de cada dos
nifios y adolescentes sufre
algun método de disciplina
violenta en sus hogares, de
acuerdo con Unicef

Ademas, 11% de las ma-
dres y padres considera que
el castigo fisico es necesario
para educar a sus hijos, re-
veld la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2022.

En entrevista con
Excélsior, Cristina Herndan
dez Ambriz, especialista en
psicologia clinica, sefialo
que, en general, no hemos

entrado a un cambio de cul
tura sobre el respeto infantil

“Conocemos los dere
chos de los nifios, pero no
hemos asumido un cambio
claro, un concepto que de
fina la falta de respeto de un
adulto hacia un nifio; el trato
al nifio con violencia como
una forma educativa es bien
visto”, sostuvo. Ante este pa-
norama, Unicef promueve el
programa de crianza respe
tuosa Parenting for Lifelong
Health (PLH), el cual, asegu
ra, ha reducido 58% la vio-
lencia doméstica contra la
nifiez

Su metodologia se basa
en practicas de cuidado,
proteccion, formacion y
guia armoniosos, tomando
en cuenta edades, faculta
des, caracteristicas, cualida
des, intereses, motivaciones,
limites y aspiraciones, sin
recurrir a castigos corpora
les ni tratos humillantes. En
alianza con el DIF Nacional
y cuatro estatales, Unicef
prueba en México el progra
ma Crianza con Conciencia
Positiva, basado en el mo
delo internacional de PLH

Para Hernandez Ambriz,
es necesario que la atencion

ala salud mental se convier
ta en una norma institucio
nal a un costo asequible, ya
que la gente no se atiende
al ser un servicio caro y, en
los casos en los que se brin
da de manera gratuita, no es
tan fdcil el acceso

“En México hay institu
ciones de atencion a la salud
mental, hay profesionales
de la salud, hay programas
de atencion, lo que no hay
es voluntad de las perso
nas adultas para atenderse
y atender a los menores de
edad a su cargo”, asevero.
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ACCIONES MINIMAS A FAVOR DE LA NINEZ

Medidas que especialistas consideran fundamentales para garantizar el derecho de las nifias, nifos y adolescentes a una infancia libre de violencia.

Un programa no-
cional de crionzo
positiva, finan-
ciado con fondos
publicos

Priorizar lo crion-
20 positiva en po-
liticas de salud,
\ educacion y pro
teccion sociol

Aprovechor Tele-
. gram y WhatsApp
para dor o padres
s herromientos de
cnanzo

Formacion de
Cuidadores en
entornos co
munitarios y
gubernamentales
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" 6lo recuerdo a mi
padre pegandome,
mi madre gritdn
dome y a ambos
demeritando
mis logros™ Ma-
nuel Ocaranza (55
anos). “Yo recuer
do a mi papd comprandome
un juguete después de una
noche en la que me agarré
a cinturonazos™ Lucfa Cdr
denas (64 afios). “Mi mama
me avienta cosas cuando
se enoja”: Dorian Cortés (4
afos). “Mi papd me dice que
no sirvo para nada™: Priscila
Herndndez (11 afos).

Esos son testimonios que
constatan el reporte del
Fondo de las Naciones
Unidas para la Infan
cia (Unicef), que sefia-
la que en México, uno
de cada dos nifios y
adolescentes sufren
algun método de dis
ciplina violenta en
sus hogares, arrojan-
do ala sociedad, desde
hace décadas, a adultos

agresivos o con problemas
psicosociales.

Ademas, de acuerdo con
la Ensanut 2022, 11% de las
madres y padres en México
considera que el castigo fisi
co es necesario para educara
sus hijos.

Los patrones de violencia
Identificados en 55% de los
menores de edad son de cas-
tigo corporal, violencia psi-
cologicay sexual.

“Es urgente avanzar en
politicas publicas que impul
sen la crianza positiva y faci-
liten herramientas a madres,
padres y personas cuidado
ras para evitar formar a adul
tos con problemas de salud
mental y adoptar conductas
de alto riesgo o antisociales
e incluso normalizar y repro-
ducir esos patrones de con-
ducta”, asevera Rocio Aznar,

jefa de proteccion a lainfan
cia de Unicef México

Para Cristina Hernandez
Ambriz, especialista en psi-
cologfa clinica. “no hemos
entrado a un cambio de cul-
tura respecto del respeto
infantil, conocemos los de-
rechos de los nifios, pero no
hemos asumido un cambio
claro, un concepto que de
fina la falta de respeto de un
adulto hacia un nifio y, ade-
mds, el trato con violencia
como una forma educativaes
bien visto",

En entrevista con
Excélsior, considero que “es
necesario que la atencion a

la salud mental se vuelva una
obligatoriedad y. en su caso,
que sea a un costo asequible,
porque la gente no se atien
de. entre otros motivos, por
que es un servicio caro y en
los casos en los que se brinda
de manera gratuita, el acceso
no es tan facil”.
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Y es que —puntualizé—
estas normas de cumpli-
miento basadas en el miedo
causan baja autoestima, pro
blemas para socializary, muy
probablemente, la repeticion
de patrones, asi como pro-
blemas de conducta que se
pueden presentar en la es
cuelay en otros espacios en
donde se desenvuelven.

“Si sucede es porque es
permitido y porque no tiene

consecuencias, Es necesario
aumentar la prevencidn y di
fundir esto como el problema
que es. Hacer mas estudios
y que los profesionales de la
salud. asf como autoridades
gubernamentales, concienti-
cen con cifras sobre la mag-
nitud del problema’”, alerto.

Unicef hace énfasis en
otro dato alarmante: de las
lesiones por violencia contra
nifias, nifios y adolescentes
atendidas porla Secretariade
Salud, 70.89% ocurrid en la
vivienda donde habitan.

Por ello llama a imple-
mentar programas sobre
crianza respetuosa, como el
Parenting for Lifelong Health
(PLH), que ha dado como re-
sultados una reduccion de

58% de la violencia do-
méstica contra la nifiez,
48% de disminucion en
el caso de los adoles
centes y 45% menos
estrés y ansiedad en
cuidadores.
Ante este panorama
y através de una alian-
zacon el Sistema Nacio-
nal DIF y cuatro sistemas
estatales, Unicef estd pro-
bando en México el programa
Crianza con Conciencia Posi-
tiva (CC+), basado en el mo-
delo internacional de PLH.

Este programa piloto ya se
estd implementando en cen
tros de atencidn infantil y co
munitarios, y en noviembre
de 2024, los 32 sistemas es-
tatales del DIF acordaron es-
tablecer una mesa nacional
de trabajo para instituciona-
lizarlo a nivel nacional, pun-
tualizo la oficina de la ONU
€nsu repone,

La metodologia que plan-
tean programas como PLHy
que es Impulsada por Unicef
en el Plan Nacional de Desa
rrollo 2025-2030 se basaen
practicas de cuidado, pro-
teccion, formacién y gufa
armoniosos, tomando en
cuenta su edad, facultades,
caracteristicas, cualidades,

intereses, motivaciones, limi-
tesyaspiraciones, sin recurrir
acastigos corporales ni tratos
humillantes y crueles

De acuerdo con el Infor-
me sobre la situacidn de la
erradicacion de la violencia,
emitido por Organizacidn
Mundial de la Salud en 2020,
59% de los gobiernos en el
mundo cuenta con algin tipo
de programa de crianzay sélo
26% tiene un amplio alcance.

La especialista Hernandez
Ambriz agrego que “en Méxi-
co hay instituciones de aten-
cion a la salud mental, hay
profesionales de la salud, hay
programas de atencion, lo
que no hay es voluntad de las
personas adultas para aten-
dersey atender alos menores
de edad asu cargo”

“Una opcién para fomen
tar la crianza positiva podria
ser la atencion en escuelas,
en donde se generara una
norma que atienda la salud
mental, como la 035 en los
centros de trabajo sobre ries-
go psicosocial, que sea con
base en protocolos efectivos
y principalmente que existan
consecuencias’, agrego.

AGRESIONES
FISICAS, PSI-
COLOGICAS
Y SEXUALES

AFECTAN A
LOS MENORES
DE EDAD, POR

LO QUE URGEN

POLITICAS
PUBLICAS QUE
FOMENTEN LA
CRIANZA POSI-
TIVA, ALERTAN
ESPECIALISTAS

IMPULSAN ACCIONES

Poro gorontizor el derecho de
nifos, nifos y odolescentes o uno
infancia libre de violencio, Unicef
promueve:

Institucionalizar un
programa nacional
de crianza posi-
tiva, basado en
evidencio y finon-
clodo con fondos
publicos.

Fortolecer la coor-

dinacion intersec-

toriol para que lo
Cranza positivo s

sea uno prioridod
en los politicos de
solud, educocion y
proteccion sociol.

Aprovechar los pla
taformas digitales, .
como el programa
ParentText, que =
brinda herramien- \

tas de crionzo a tro-
vés de WhotsApp
y Telegrom.

Garantizor Lo for-
macién y copacita-
con de cuidadores

en entornos co-
munitarios y
gubernamentales.

©

00’

de los menores de edad enfrento
disciplino violento.

1%

de los madres, padres y cuidodo-
res considera que el costigo fisico
es necesario pora educar

05us hijos.

10.89%

de los lesiones por violendia con-
tra nifias, nifos y adolescentes
atendidas por lo Secretario de
Salud ocurrid en la vivienda don-
de habiton,
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Programa
piloto

A través de una alianza
con el DIF y cuatro
sistemas estatales, Unicef

esta probando en México
el programa Crianza con
Conciencia Positiva (CC+),
basado en el modelo
internacional
de PLH.




