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IMSS enfrenta
una compleja
situacion
financiera
Informe 2024-2025
detalla que problematica

se debe a prevalencia de
enfermedades cronicas

VICTOR GAMBOA

Y LUIS CARLOS RODRIGUEZ

— nacion@cluniversal.com.mx

El Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS) reconocié en su informe
2024-2025 que enfrenta una comple-
jasituacion financieradebidoalacre-
ciente prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles como dia-
betes, hipertension arterial e insufi-
una fuerte presion sobre sus recursos
médicos, humanos y financieros.

Deacuerdocon el documento, en-
viado a la Comisién Permanente del
Congreso de la Union, durante 2024
se registraron S millones de derecho-
habientes con diabetes, de los cuales
69.3% (347 millones) acudieron a se-
guimiento y control en las Unidades
de Medicina Familiar (UMF).

La mortalidad por diabetestipo 2
en adultos de 20 afos y mas mostré
una preocupante tendencia al alza,
de 16.1% entre 1998 y 2023,

También 8 millones de derecho-
habientes tienen hipertension arte-
nal.ydcdlosﬁss%(sss mﬂlmcs)

mento 31.7% en el mismo periodo.
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"[Se] atribuye el creci-
miento de esos males a
factores como envejeci-
miento de la poblacion y
antecedentes geneticos,
aumento de estilos de
vida poco saludables™

Las enfermedades cronicas no
transmisibles junto conciertos tipos
de cancer, no solo elevan la comple-
jidad y demanda de servicios médi-
cos, también representan una carga
economica creciente para el IMSS.

La atencion médica de esos pade-
cimientos implica mayor uso de te-
rapias especializadas, insumos, me-
dicamentos y personal calificado,
propician incapacidades prematu-
ras y elevan la montalidad.

El documento “atribuye el creci-
miento de esos males a factores co-
mo envejecimiento de la poblacion
y antecedentes genéticos, aumento
de estilos de vida poco saludables,
como sedentarismo, alimentacion
hipercalérica, consumo de tabaco y
alcohol, los cuales son considerados
modificables y prevenibles”. @

El IMSS reconocié saturacion y

g
@
=
B
¢
o
&
|
S




