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Prohibir redes sociales a
ninos y jovenes

Australia prohibio el uso de

redes sociales para menores
de 16 anos. ks la medida mas
amplia adoptada por un pais

democradtico. Pero mas alla
del caso australiano... /qué
hacemos con una generacion
que ya nacio conectada?

Porque los dispositivos electronicos
son parte central de la vida de nifas,
nifios y adolescentes. Pero la pregunta
no es si deberian prohibirse, sino coémo
respondemos a su uso masivo.

UN APEGO NORMALIZADO
En Australia. 96% de nifos de 10 a I5
afios usa redes sociales vy siete de ca
da diez han visto contenido danino
No es un caso aislado. En todo el mun
do, niflos y adolescentes pasan varias
horas al dia frente a pantallas. La pan-
demia consolido este habito al llevar
1a escolaridad. el ocio y la vida social
al entorno digital

El apego no se explica solo por el
atractivo tecnoldgico. También tiene
raices familiares En Espana. 48% de los

padres reconoce dificultades para con-
trolar el tiempo de pantalla y admite
usar dispositivos como “ninera digital”
Las jornadas laborales extensas y
el cansancio cotidiano facilitan la de
legacion en la pantalla. El resultado no
se explica por la “adiccion”™ en meno
res, sino por dinamicas adultas que

reducen el tiempo de convivencia

SALUD MENTAL
El impacto ya esta medido. Estudios
sefalaron que la dependencia al
smartphone duplica la probabilidad
de ansiedad vy triplica la de depre-
sion. La UNESCO ha documentado
efectos en el aprendizaje: menos
atencion, menor autocontrol, mas an
siedad y peor rendimiento académico.
Las Interrupciones constantes
afectan el desempefio escolar. Tras
una distraccion digital, un estudiante
puede tardar hasta 20 minutos en re-
cuperar la concentracion.

REGULAR O PROHIBIR

Los gobiernos han reaccionado de for-
ma distinta. Paises como Bélgica, Fs-
pafna y Reino Unido reportaron mejo-
ras cuando retiraron celulares del au-
la. Franda los prohibe en escuelas des
de 2018. China lo hizo en todos los
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niveles educativos. Mientras que Brasil
y Chile aprobaron medidas similares.

En México no existe una ley naco
nal, pero estados como Querétaro,
Nuevo Ledn y Jalisco ya impusieron
restricciones escolares. Su logica es
que prohibir en el aula funciona por-
que reduce distracciones.

Australia dio un paso mas al de
cretar una prohibicion total de redes
para menores. Desde antes de entrar
en vigor, va habia intentos de evasion
mediante cuentas falsas y uso de
VPN

Empresas tecnologicas advirtieron
que los padres incluso perderian ca
pacidad de supervision si sus hijos
migran a espacios clandestinos.

Esto obliga a replantearnos si una
prohibicion total ataca la causa o sélo
desplaza el problema.

LA DISCUSION REAL
La vida digital es parte estructural del
aprendizaje, la comunicacion y el co-
nocimiento. Pretender resolverlo con
una veda absoluta no reconoce este
hecho. Pero permitirlo sin limites
tampoco responde a los riesgos.

El desafio es ensefiar a las nuevas
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generaciones a usar la tecnologia sin
que se vuelva dependencia. Eso impli-
ca reglas claras en casa, limites hora
rios, zonas libres de pantallas, educa-
cion digital desde la infancia y acom
panamiento adulto.

Pero también implica mirar lo es
tructural. Si las nuevas generaciones
pasan horas frente a la pantalla por-
que los padres llegan agotados, por
que no hay espacios publicos seguros
o porque los horarios laborales consu-
men la vida familiar. el dispositivo
solo es sintoma.

La generacion conectada no va a
desaparecer. Lo que falta definir es si
tendra herramientas para usar la
tecnologia a su favor o si seguiremos
reaccionando con prohibiciones que
no modifican el fondo del problema.

EL DATO INCOMODO

La reforma de 40 horas presentada
por Sheinbaum recorta horas gradual
mente hasta 2030, pero mantiene la
semana laboral de 6 jornadas por un
dia de descanso. Un detalle impor
tante.. cuidadosamente omitido en la



