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OPS emite alerta paralaregion

En México, 71% de
Casos de sarampion
de las Ameéricas

»SEGUN EL ORGANISMO, los 3 paises sede
del Mundial de Futbol concentran 95% de los
contagios; expertos urgen aincrementar la co-
bertura de vacunacion, sobre todo en nifnos

» Por Claudia Arellano

claudia.arellano@razon.com.mx

éxico se ubicé como el prin-
cipal foco de contagio de
sarampion en todo el conti-
nente, al concentrar 71.7 por
ciento (740) de los casos reportados en la
region de las Américas (mil 31), deacuerdo
conelreporte dela Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS), al corte de la se-
gunda semana epidemiolégica de 2026.
En términos generales la regién de
América del Norte ha sido la mas afec-
tada, una situacién que también es rele-
vante porque los paises de esta zona se-
ran sede del préximo Mundial de la FIFA
2026, en el verano préximo. En el nime-
rode casos reportados, a México le siguen
Estados Unidos, con 171, y Canada, con 67.
Los datos disponiblesapuntanaqueel
78 por cientode los casos confirmadosno
estaban vacunados, y en el 11 por ciento
se desconoce su estatus de vacunacion.

eldato

LA OPS cit6 a autoridades de México a

una reunion en abril préximo para revisar si
mantiene su estatus libre de sarampion, tras
darle una prérroga de dos meses.

A nivel regional en 2025, se notifi-
caron 14 mil 891 casos confirmados de
sarampion, incluyendo 29 defunciones
en 13 paises. México reporto seis mil 428
confirmados y 24 fallecimientos, segui-
do por Canada (cinco mil 436) y Estados
Unidos dos mil 242.

En México, el virus esta presente en
practicamente todo el territorio nacional,
con actividad activaen 26 entidades fede-
rativas, segiin datos oficiales actualizados.
Las cifras recientes reportan cerca de mil
902 casos confirmados en lo que va de
2026, y el acuamulado desde el inicio del
brote este ano esta cercano a los dos mil.

Los estados con mayor nimero de
contagios son: Jalisco, con mil 113; Chia-
pas, 232; Ciudad de México, 111; Sinaloa,
104, y Colima, 49.

Los grupos de edad mas afectados en
el paisson los ninos de unoa cuatroanos,
seguidos por los de cinco a nueve, asi
como adultos jovenes, lo que concuerda
conlos patrones observados en laregion.

La OPS destacé que, debido a la alta
contagiosidad del sarampién y la pre-
sencia de brotes activos en paises sede
del Mundial 2026 (México, EUy Canada),
es crudial intensificar la busqueda activa
de casos, la vigilancia y la vacunacién,
especialmente en contextos con gran
movilidad de personas.
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La organizaciéon mencioné que solo
una cobertura de vacunacién cercanaal
95 por ciento puede prevenir brotes sos-

tenidos, pero gran parte de la regién ain
se encuentra por debajo de esa meta.

Cristian Amador Soto, médico de la
Universidad de Guadalajara, dijo que
es urgente incrementar la cobertura de
vacunacion con dos dosis del biolégico,
especialmente en menores de edad, asi
como fortalecer los sistemas de vigilan-
cia y diagnéstico rapido.

El especialista senal6 que es urgente
“realizar busqueda activa de casos en co-
munidades y puntos de entrada interna-
cionales. La alerta subraya que, sin un es-
fuerzo coordinado, laregionsigue en riesgo
de mantener brotes sostenidos de unaen-
fermedad que es completamente preveni-
ble mediante la vacunacién oportuna”.

Alejandro Macias, médico especiali-
zado en enfermedades infecciosas y ex-
comisionado para la influenza AHINI en
Meéxico, ha senalado varios puntos clave
sobre el brote de sarampi6n que enfrenta
el pais y la regién, pero el principal, dijo
es que se dé prioridad nimero uno: la
vacunacion masiva.

Macias ha enfatizado que la Ginica
forma eficaz de controlar el brote de sa-
rampioén es reforzar la vacunacioén, no
medidas como cerrar escuelas o usar cu-
brebocas de forma aislada.
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Ensuanalisis, el sarampi6n es altamen-
te contagioso yrequiere un nivel deinmu-
nizacién de mas del 95 por ciento paraim-
pedir la transmision sostenida, algo que
México perdi6 en los tltimos anos.

“Recuperar lainmunidad colectiva po-
dria requerir vacunar entre 30 y 40 mi-
llones de personas, incluyendo no séloa
bebés y ninos, sino también a jovenes y
adultos que no tienen comprobacién de
dos dosis. El descenso de cobertura que
antes superaba el 95 por ciento y ahora
esta por debajo del 90 por ciento es uno
de los factores que cre6 vulnerabilidad
para el brote actual”, dijo.

El experto ha advertido que el saram-
pion no es una enfermedad leve: puede
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causar complicaciones serias como otitis,
neumonia y encefalitis, ademas de afec-
tar la memoria inmunolégica y dejar al
organismo mas susceptible a otras infec-
ciones tras la recuperacion.

También ha explicado que no sélo los
ninos estan en riesgo; adultos menores
de 50 anos que no tengan un esquema
completo de vacunacién deberian vacu-
narse. Por el contrario, aquellos que ya
tuvieron dos dosis o han tenido la enfer-
medad suelen estar protegidos.

Anadi6é querecuperar niveles 6ptimos
deinmunidad podria tardar hasta finales
de 2026, y que mientras tanto el saram-
pi6én continuara circulando activamente
en comunidades con baja cobertura.

RIESGO DE CONTAGIOS

La OPS lanzé una alerta epidemiologica por alza de infecciones en la region.

A

(,

EN2025
Se notificaron 14,891 casos y 29 defunciones, en 13 paises.
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En las primeras 3 semanas fueron confirmados
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