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Bajoelliderazgodelajefade
Gobierno, Clara Brugada, somos
testigos de una transformacion pro-
funda:la construccion del primer
Sistema Publico de Cuidados enla
capital del pais. Y hay que decirlo
claro: no es una medida asistencia-
lista ni un programa mas. Es una
apuesta estructural por la justicia
social y laigualdad de género,con
todassusletras.

Histéricamente, las tareasde
cuidado han recaido mayoritaria-
mente en las mujeres. Sin recono-
cimiento, sin remuneracion y con
unalto costo personal. Cocinar,
lavar, cuidar a personas enfermas,
personas mayores, nifias y nifios,
acompaniar en el embarazooenla
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discapacidad, ha sido considerado
unacto de amor, vocacion, instinto
odestino. Rara vez como un dere-
cho ouna politica publica o bien,
una prioridad gubernamental.

Esoesloque hoy comienzaa
cambiar enla Ciudad de México.

Unodelosejes del Sistema es el
programa Mujeres Sanas, Infancias
Protegidas, que ya beneficiaamas
de 9mil400 mujeres embarazadas.
Loinnovador es que no se limitaa
una transferencia econémica, sino
que es un acompafamiento integral
que coloca el bienestar materno-in-
fantilen el centro. Atencién meédica,
salud mental talleres de crianza
respetuosa, visitas casa por casa,
lactancia y tamizneonatal, forman
parte de un modelo de cuidado
preventivo, digno y humano.

Otro eje es la construcciéon de
300 centros de cuidado y desarro-
llo infantil, casas de dia para perso-
nasmayores, lavanderias publicas
y comedores comunitarios. Una
red que sostiene a quienes cuidan
y les permite recuperar tiempo
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para estudiar, trabajar o vivir.

Como ha expresado la propia
jefa de Gobierno: ‘el sistemade
cuidados es revolucionario porque
lo tinico que no ha cambiadoen
las transformaciones sociales es
justamente eso:quién cuiday en
queé condiciones”. Hoy, la Ciudad de

Meéxicorompe esainercia.
Perolomas trascendenteesla
proxima iniciativa de Ley que Clara
Brugada anunciara parablindar
este sistema. Convertirlo en marco
juridico significa garantizar que
ningun gobierno futuro pueda
revertir lo conquistado. Porque los
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derechos no pueden depender del
sexenio en turno.

Este momentonos exige mirar
con perspectiva histérica. Loquehoy
seimplementa noesazar nibuena
voluntad de un gobierno. Es frutode
anos delucha colectiva de feminis-
tas académicas, madressolteras,
mujeres cuidadoras, organizaciones
sociales que no handejadode insistir
enqueelcuidadoesun derecho
social, nouna carga individual

Por ello decimos que esto es
una victoria politica de las muje-
res. Una reparacion historica. Un
compromiso connuestras abuelas,
nuestras madres y por todas las que
han cargado sobre sus hombros el
cuidado de un familiar. Es el inicio
de una ciudad que pone la vida de
las mujeres en el centro. Una ciudad
donde ninguna mujer esté sola en
el embarazo, donde ninguna infan-
cilanazca enladesigualdad, donde
el bienestar deje de ser un privile-
gio y se convierta en un derecho
comun. Enla Ciudad de México es
tiempo de mujeres.



