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LA LEY Trasciende es una oportunidad historica para abrir el debate en México, donde las muertes violentas son cotidianas y el horror se
mide en cifras diarias, para que se brinde al menos la posibilidad de una muerte pacifica a quienes médicamente lo necesiten y soliciten
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DE ARNOLDO KRAUS A SAMARA
MARTINEZ: LEY TRASCIENDE...

historia de Samara Martinez no s6-

tos. Luxemburgo, Canada, Espana,

o conmueve, exige un cambio. La | SAMARAMG: e
jOVQl'l jalisciense de sélo 30 anos padece mexicana. legales que combinan protocolos

muiltiples enfermedades crénico-dege-
nerativas, una de ellas en etapa terminal,
quelaobliga a conectarse todos los dias a
una maquina de dialisis durante 10 horas.
Por eso decidi6 usar su voz para impul-
sar la Ley Trasciende, que busca someter
adebate en el Legislativo la eutanasia en
Meéxico, paradar un fin dignoa quien vive
sufriendo loinimaginable, comoella.

Su causa esrespaldada por miles
enredessociales, en este pais donde
solo existe una aproximacion super-
ficial a la muerte digna, mediante
leyes estatales sobre testamentos
vitales o la voluntad anticipada en
19 entidades.

Asi, el grito de Samara se encon-
tr6 con el eco de 1a voz del cientifico
Arnoldo Kraus, quien fallecié hace
unos dias, dejando un legado inva-
luable en materia de bioética.

Arnoldo Kraus fue el médico
internista que defendié hasta su
ultimo texto, el derecho a decidir
sobre el cuerpo propio y la muerte
digna. Una mente brillante que de-
dico gran parte de su reflexion a los
limites de la existencia.

Conversar con él sobre los dere-
chos de la vida y la muerte resulta-

ba memorable, pues la logica con la
que aquel cientifico se aproximaba
alavida y la practicidad con la que
observaba la muerte, era fascinante.

En la altima entrevista que le
hice hace unosanos, hablamos desu

libro Suicidio, para lo que cit6 al exis-

tencialista Albert Camus y subrayo:
"Estoy convencido de que las perso-
nas tienen derecho a suicidarse, por-
gue quienes lo bacen, no en un acto
de locura, sine por un sufrimiento
ya inadmisible e inaguantable, tanto

desde el punto de vista fisico como
moral, pues, caray, son duenos de su
vida porque finalmente de eso es de lo
unico que somos duerios, Monica, de
nuestravida".

Y cudnta razon tenia desde su
perspectiva laica y amplia, Kraus de-
fendia la autonomia personal como
principio rector y asi enfrento hasta
elaltimoalientoalasresistenciasde
nuestro pais guadalupano y conser-
vador, en el que brill6 con sus ideas
de avanzada, que lo convirtieron
en la gran referencia que fue para
quienes creemos que la dignidad
humana debe estar por encima de
los dogmas.

Hoy, 5amara Martinez con su
lucha y Kraus con su herencia, de-
baten el mismo tema: la Eutanasia
en México como un derecho, lejos
de tabies religiosos o populismos
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politico-legislativos.

Cada dia se acumulan casos de
personas que viven en el dolor fisico
y emocional, sin compasion huma-
nanilegal, obligadosaextenderuna
existenciainjusta, cruel y victimaria.

La Encuesta Nacional sobre Muer-
te Digna realizada en 2016 y en 2022
por la Asociacién DMD México, arrojo
que mas del 68 por cientode los mexi-
canos apoyalaeutanasiaen pacientes
terminales, y mas del 52 por ciento
simpatiza con el suicidio asistido.

Pero mientras México se estan-
ca, el mundo en otros lados avanza,
como en los Paises Bajos, donde se
legalizo la eutanasia en 2002 y tan
solo en 2019 representd mas del
cuatro por ciento de las muertes
registradas.

Bélgica, en el mismo 2019, repor-
t6 mas de 2 mil 600 procedimien-

médicos y reflexiones éticas.

En Colombia, a pesar de no
haber una ley, la Corte Constitucio-
nal orden6 garantizar el derecho
ala muerte digna en 2014 y desde
entonces cientos de personas han
accedido aella.

Si es posible equilibrar la autono-
mia individual con la responsabili-
dad social, garantizando que nadie
sea condenado a morir sufriendo.

Meéxico en cambio, que presume
defender la autodeterminacion de
sus pueblos indigenas y la autono-
mia de las mujeres a decidir sobre
su cuerpo, mantiene un bloqueo ab-
soluto cuando se trata de la muerte
digna.

Sin espacios para hablardel tema,
la estigmatizacion y el abandono
institucional generan escenarios en
los que la desesperacion se impone.

Aqui seguimos negandonos a
discutir la posibilidad de que una
persona enferma, en condiciones de
dolor extremo, pueda decidir cuan-
do y como despedirse de una vida
que se traduce en tormento.

Lainiciativa dela Ley Trasciende
es una oportunidad histérica para
abrir el debate en México, donde las
muertes violentas son cotidianasy el
horror se mide en cifras diarias, para
que se brinde al menos la posibilidad
de una muerte pacifica a quienes mé-
dicamente lo necesiten y soliciten.

Arnoldo Kraus dejo el marco inte-
lectual, Samara Martinezrepresenta
la urgencia, y 1a discusion legislati-
va al respecto esta en el terreno de
lojusto.

Qué mayor homenaje podria
darsele a un cientifico de la estatu-
ra de Arnoldo Kraus que llevando
su reflexion a las leyes. Qué mayor
acto de justicia para los pacien-
tes como 5amara, que merecen al
menoslapaz...



