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SIGUE
ALERTA

EXPERTOS LLAMAN
A VACUNARSE

POR ANTONIO ANISTRO

A

nte el aumento
de sarampidny
enfermedades
respiratorias
enel pais, espe-
cialistas llaman
alapoblaciéna
mantener un esquema de va-
cunacidn completo, para evitar
complicaciones en la salud.
De acuerdo con reportes
de la Secretaria de Salud, en lo
que va de 2025 se han regis-
trado més de 4 mil 700 casos
confirmados acumulados de
sarampidnen 107 municipios de
23 estados del pais: la mayoria
se concentran en Chihuahua, El

principal grupo de edad afecta-
do es de 0 a < afos, seguido de
25a 29y de 30 a 34 anos.

Jorge Baruch Diaz, jefede la
Clinica del Viajero de la UNAM,
explicé que “una persona con
sarampion puede contagiar
hasta a 18 no vacunadas. Aun-
gue no siempre es mortal, pue-
de dejar secuelas graves como
sordera, refraso en el desarrollo
o problemas neuroldgicos™.

Esta enfermedad viral es
contagiosa y transmitida por via
respiratoriaal toser, estornudar
0 hablar. Los sintomas apare-
cen de siete a 14 dias después
del contagio v se manifiestan
como fiebre alta, tos seca, secre-
cidn nasal, ojos rojos, pequenias
manchas blancas en la boca o
erupciones en la piel.

El esquema de vacunacién
actual consta de una primera
dosis a los 12 meses de edad v
el refuerzo alos 18 meses. Tam-
bién en poblacidn de hasta los
49 afios y en viajeros interna-
cionales se recomienda aplicar
un refuerzo. @



