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Venvaciolegal en
cirugias estéticas
en menores de edad

El fallecimiento en Durango de
Paloma Nicole, de 14 anos, reavivo el
debate sobre la regulacion de estos
procedimientos quirtrgicos

I EL DATO
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En 2020, Méxi-
o ocupd el oc-
tavo lugar
mundial en ci-
rugias de au-
mento de hus-
to en mencores
de 18 anos.

JOYCE CASTILLO

— naciom@eiuniversal.com. mx

En México no existe una edad
minima para someterse a ciru-
gias estéticas. Especialistas ad-
vierten que este tipo de procedi-
mientos en adolescentes pueden

implicar altos riesgos medicos,

pues sus cuerpos ann estin en
desarrollo. Entre las complica-
ciones se encuentran infeccio-
nes, pérdida de sensibilidad, Sin-
drome ASIA o cancer.

Los expertos subrayan el im-
pacto sicologica: los estandares
de belleza y el bullying pueden
influiren la decision de operarse,
por lo que recomiendan evalua-
ciones sicologicas antes de cual-
quier intervencion.

“El problema es que, al no
existir una prohibicidn explicita
de cimgias estéricas en menores,
el vacio legal se interpreta como
permiso: si noesta prohibido, en-
tonces esta permitida”, explica
Eduardo Almanza Madariaga,
pediatra vy abogado.

Medicos y abogados coinci-
den en que ademas es necesario
atender la deficiente aplicacion
de la normativavigente y lassan-
ciones por malas practicas.
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Mexico, eneltop ten
(le aumento de busto
entre menores

Tras la muerte en Durango de una adolescente por complicaciones en
un procedimiento quirdrgico, buscan regular estas practicas medicas

JOYCE CASTILLO

—naciom@eluniversal com_mx

El fallecimiento de Paloma Nicole
Arellano, una adolescente de 14
anos, tras presuntas complicacio-
nes derivadas de una cinugia este-
tica efectuada el 20 de septiembre
pasado en la ciudad de Durango,
reabric el debate sobre [as operacio-
nes estéticasen menores, pues laley
no establece una edad minima para
realizarlas en el pais.

Segun la Sociedad Internacional
de Cirugia Plastica Estética, en 2020
Meéxico ocupd el octavo lugar mun-
dial en cirugias de aumento de bus-
to en menores de 18 anos. Aungque
este ipo de intervenciones han dis-
minuido a nivel global, las jovenes
de entre 18 y 35 anos siguen siendo
el principal grupoque se realiza este
tipo de procedimientos.

Especialistas advierten que las ci-

rugias estéricas en adolescentes
conllevan riesgos considerables de-
bidoa que suscuerpos todavia estan
en desarrollo. Ademas, llaman a ce-
rrar vacios legales y a aplicar con ri-
gor la normativa existente.

Rlesgos alasalud

Oscar Gustavo Diaz Moya, especia-
listaen cirugia plastica y reconstnic-
tiva por la UNAM, advierte que las
implantaciones mamarias en la
adolescencia implican mayores
riesgos, yaque las pacientes pueden
requerir miltiples cirugias a lo largo
de su vida.

“Unavez colocados los injertos, se
recomienda retirarlos o reemplazar-
los despueés de 10 anos para evitar
roturas o contracturas capsulares, A
menar edad, mayores recambios de
implantes”, explica. Eso implica ex-
ponerse varias veces a riesgos qui-
nirgicos, como infeccion, sangrado

0 pérdida de sensibilidad. Si el cuer-
po rechaza los implantes puede pre-
sentarse unareaccion inmunologica
conocida como sindrome ASLA, con
sintomas como “dolores muscula-
res, cefaleas, nauseas, insomnio o,
por el contrario, hipersomnia”, de-
talia el especialista.

Incluso, agrega, existe riesgo de
cAncerenalgunos casos: “El linfoma
anaplasico de celulas gigantes es un
tipo de cancer asociado a la presen-
cia de implantes por periodos pro-
longados; si te operas mas joven, el
tiempo de exposicion serd mayor”.

Roberto Miguel Damiin Negrete,
cirujano pedidtrico por la Universi-
dad de Guadalajara, considera que
las operaciones estéticas en meno-
res nodeben realizarse, pues setrata
de cuerpos aiin en desarrallo.

El medico subrayatambien laim-
portancia de la salud mental. Diaz
senala que los estandares de belleza
y el bullying pueden llevar a trastor-



PERIODICO

4 EL UNIVERSAL

PAGINA

PP, 4 07/10/2025

FECHA SECCION

NACIONAL

TV

EDUARDO ALMANZA
Pediatra y abogada

"Una ley no va a impedir
que un paciente se muera
[a causa de un mal
procedimiento), pero Seguir
los protocolos médicos y
|as normas oficiales Si
puede salvar vidas

nos como la dismorfia corporal, por
lo que ambos expertos recomien-
dan una evaluacion sicolégica pre-
via en menores gue deseen some-
ferse a una cirugia estética.

Vacios legaies y falia de aplicaclon

“El problema es que, al no existir
una prohibicion explicita, el vacio
legal se interpreta como permiso: si
no esta prohibido, entonces esti
permitida”, explica Eduardo Al-
manza Madariaga, pediatra y abo-
gado por la UNAM.

La Ley General de Salud, en su
articulo 272 bis, establece que todo
procedimiento médico-quinirgi-
co debe ser realizado por un espe-
cialista certificado en un estable-
cimiento con licencia sanitaria.
Sin embargo, los expertos advier-
ten deficiencias en la vigilancia y
aplicacion de esta norma, espe-
cialmente cuando se trata de me-
nores. Pararealizarcualquier ciru-
gia se requiere €l consentimiento
informado, mediante el cual el
medicodetallaal paciente los ries-
gos y beneficios, y éste lo autoriza
con su firma.

Mauricio Sarmiento, abogado
por la UNAM y meédico por la Uni-
versidad Andhuac, precisa que los

menores no pueden firmar este do-
cumento, solo pueden hacerlo sus
padres o tutores. “Con la firma de
uno es suficiente, a menos de que el
otro haya manifestado formalmen-
te su oposicion”, aclara

El cirujano Damian Negrete pun-
tualiza que la firma debe otorgarla
quien ejerza la patria potestad. En
casos de padres no divorciados, am-
bos deben autorizar el procedi-
miento; si estian separados, lo hace
el mutor legal.

Sarmiento anade que debe con-
siderarse el interés superior del me-
nor, es decir, su capacidad emocio-
nal e intelectual para decidir. Pero
reconoce que “no existe una forma
regulada de evaluar esa madurez”.

El abogado indica que la cirugia
estética “tiene uno de los marcos re-
gularorios mas completos”, pero ca-
rece de una correcta aplicacion.

“0 quien opera no tiene creden-
ciales o el lugar donde se realiza es
deficiente”, ejemplifica.

Por su parte, Ricardo Juanes, es-
pecialista en derecho comparado
por la Universidad de Nueva York,
coincide en que el problema prin-
cipal noes la regulacion, sinola falta
de vigilancia y sanciones ante las
malas priacticas.

“Debemos [ener normas espec-
ficas para los menores, porqueestin
desprotegidos en muchos rubros,
no solo en lo estérico, sino también
en cirugias como las baridtricas”,
agrega Damian Negrete, quien in-
siste en que “unica y exclusivamen-
te los cimjanos pedidtricos deben
operar a este grupo”.

En el Senado y en algunas legis-
laturas locales ya se propone prohi-
bir las cirugias estéticas en menores
tras el caso de Paloma Nicole.
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“Una ley no va a impedir que un
paciente se muera, pero seguir los
protocolos meédicos y las normas
oficiales si puede salvar vidas”, con-
cluye Eduardo Almanza. e
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EL PUESTO

a nivel mundial
de Meéxicoen la
realizacion de
cirugias de
aumenta de
busto a menores
de edad.
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