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Los diputados aprobaron ¢l
Presupuesto de Egresos 2026
y ¢l gobierno presume como
logro que el gasto en salud
subio a 965 mil millones de
pesos. Y si, es verdad. Pero si
se mira con lupa, el aumento
no es tanto como parece.

Segun ¢l Centro de Investigacion
Econémica y Presupuestaria (CIEP) si
hay un incremento respecto a 2025,
pero el presupuesto sigue siendo 4.7%
menor al gastado en 2024, En otras
palabras, ejerceremos mads que el ano
pasado, pero menos que hace dos afos

El gobierno subio los impuestos a d-
garros, refrescos, sueros orales y vide-
ojuegos “violentos™ con el argumento
de cuidar la salud pablica. Pero esos re
cursos no estan vinculados al sistema
de salud Fs decir, nada obliga a que va
yan a hospitales, medicinas o médicos.

En realidad, van a la bolsa general
del gobierno con un destino incierto.

EL ENGANO

El truco esta en como se cuentan las
cifras. Cuando se dice que el presu-
puesto “aumentd 5.8% en términos
reales”, se compara con el ano de ma
yor recorte: 2025. Pero si se compara
con 2024, el gasto cae casi 5%. Es como

El enganoso aumento
al gasto en salud

yor recorte: 2025. Pero si se compara
con 2024, el gasto cae casi 5%. Es como
presumir que un enfermo “mejord’
porque ahora solo tiene 38 de fiebre en
lugar de 39, aunque siga con neumonia

El gasto en salud equivale al 2.6%
de nuestra economia, cuando la Or-
ganizacion Mundial de la Salud reco-
mienda al menos 6%. México invierte
la mitad de lo necesario para garanti-
zar atencion médica universal

Y lo mds grave no es solo el monto,
sino donde se recorta.

¢MENOS ES MAS?
El CIEP encontro que los hospitales e
institutos nacionales tendrin mas di
nero que en 2025, pero 26% menos
que en 2024. Il Instituto Nacional de
Nutricion y el de Cancerologia. por
ejemplo, recibirdn un tercio menos de
recursos que hace dos anos
¢Consecuencia? Menos tratamien-
tos para enfermedades cronicas como
diabetes, obesidad o cdncer, las mis-
mas que mds afectan a los mexicanos
En salud mental. el panorama es
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peor. El presupuesto cae B.8% res-
pecto a 2024. México destina apenas
1.5% del gasto total a este rubro, cuan-
do 1a OMS sugiere 5%.

Y LAS MEDICINAS..
La compra de medicinas y material
médico tendra 9.8% mas recursos que
en 2025, pero 7% menos que en 2024,
Y la mayor parte del dinero ird al IMSS
¢ ISSSTE. no al IMSS-Bienestar, que
atiende a quienes no tienen seguridad
social

Mientras tanto, el gasto de bolsillo
en medicinas sigue subiendo vy la in-
flacion médica ronda el 15%. El au
mento no se traduce en abasto en las
farmacias publicas

LO QUE SE ESCONDE

El discurso presume un “presupuesto
historico”, pero el sistema de salud si-
gue recibiendo menos de lo que ne-
cesita y de forma desigual Cada per-
sona con IMSS o ISSSTE recibe mas

del doble de recursos que alguien
atendido por IMSS-Bienestar.

Y aunque el gobierno espera recau
dar 42 mil millones de pesos adicio-
nales por el aumento de impuestos. no
hay un solo mecanismo legal que
obligue a destinar ese dinero a la salud.

Ahi esta la paradoja. Sin impuestos
“saludables™ en 2024 hubo mas pre-
supuesto para salud que con ellos en
2026. Y si, seguimos con los discursos.

EL DATO INCOMODO

Los diputados recortaron I7 mil 788
millones de pesos a justicia y dere

chos humanos en el Presupuesto
2026, pero ni un peso fue para seguri-
dad pablica ni para el Plan Micho-
acan. Hubo fondos para arreglar re

cortes previos a universidades, cultu

ra y medio ambiente, pero no para fre-
nar la violencia que desangra al pais
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