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La diputada de Movimiento Ciudadano Irais Reyes presentd una iniciativa.

Piden incluir salud
mental en sequros

PATRICIA RAMIREZ

Es necesario que las polizas de gastos mé-
dicos mayores incluyan servicios de salud
mental, que es fundamental para la po
blacion. advirtieron legisladoras federa
les

La diputada de Movimiento Cludadano
Irais Reyes subrayo que apenas en 2022
se reconocio el derecho a la atencion
equitativa y universal en materia de salud
mental, v, por estudios como la Encuesta
Nacional de Epidemiologia Psiquidtrica
se sabe que las v los mexicanos sufren de
ansiedad. trastornos depresivos o abuso
de sustancias

Ademas, la Ley de Instituciones de Se
guros y de Flanzas regula el ramo de los
seguros de salud, pero no distingue expli-
citamente entre la salud fisica y la mental
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MEXICANOS sufren de ansiedad

trastormos depresivos 0 abuso de

sustancias segun CUE
Nacional de Epidemiologia

por eso las aseguradoras privadas ofrecen
productos sin incluir la cobertura de salud
mental

Por ello, y para salvaguardar la salud
mental de las personas que cuentan con
seguro de gastos médicos mayores, lrais
Reyes presentd una iniciativa que busca
garantizar que las aseguradoras ofrezcan
cobertura para consultas psicologicas,
psiquidtricas, tratamientos y hospitaliza
cion por trastornos mentales

La diputada por Movimiento Ciuda-
dano sefald que la reforma busca esta
blecer de manera expresa la obligatorie
dad de incluir la salud mental dentro de
los ramos de cobertura en los seguros de
gastos médicos

“La salud mental es parte esencial de
nuestra salud, por lo que es injusto que las
coberturas de seguros médicos no inclu-
yan la atencion a la salud mental. Se acos-
tumbra dar prioridad a la salud fisica, de
jando de lado 1a salud mental, a pesar de
que esta comprobado que ésta es un ele
mento fundamental para el bienestar in
dividual y el desarrollo soclal”, asevero la
legisladora durante la presentacion de su
proyecto,
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