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Temperaturas extremas
y salud en crisis: la ola
de calor ya deja estragos

Las altas temperaturas no dan tregua en 27 estados del pafs,
y todavia faltan cinco meses para que termine la temporada
de calor 2025. De acuerdo con el Informe semanal Dafios ala
Salud por Temperaturas naturales Extremas de la Secretaria
de Salud, 268 personas han requerido de atencion médicay
hay cuatro muertes causadas por el calor. Se prevé que esias
cifras sigan aumentando.

Se espera. de acuerdo con los pronasticos del Centro Na-
clonal de Prevencién y Control de Enfermedades (Cenaprece),
que este mes se registren temperaturas por arriba de los 38
grados centigrados en varias entidades del pais. La preocu-
pacion de las autoridades de salud es que mientras mds calor
hay, se tiene un mayor agotamiento de las personas y, de igual
forma. mayor mortalidad causada por golpes de calor, deshi-
dratacion y quemaduras.

Tan sdlo el aio pasado, de acuerdo con cifras oficiales,
se tuvieron cuatro mil siete casos ocasionados por efecto de
temperaturas naturales extremas en temporada de caloren el
pais, asf como 331 defunciones. Para el Cenaprece. es en mayo,
junio, julio y agosto cuando se incrementan los casos por en-
fermedades diarreicas entre la poblacién y, de acuerdo con
su andlisis, los hombres de 25 a 44 afios de edad son los que
principalmente se ven mads afectados por los efectos del calor.

Faltan todavia cinco meses de Intenso calory estados como
Jalisco y Tabasco en su conjunto tienen 32.8% del total de los

casos de afectados por el calor; seguidos de Veracruz, Chiapas
y Yucatdn. De acuerdo con datos de la Organizacion Meteo-
roldgica Mundial, desde 2015 a la fecha. el mundo ha experi-
mentado la llamada "década de calormortal” con cifras récord
de temperatura, inclulda la Cludad de México. Tan solo hay
que recordar que en mayo de 2024 se superaron los 34.6 °C.
Por eso, a cuidarse de las olas de calor que van ligadas con
las enfermedades diarrelcas. respiratorias y circulatorias. De
acuerdo con los médicos. la deshidratacion ocurre cuando el
cuerpo plerde mds liquidos de los que inglere y es en ese mo-
mento cuando no puede funcionar bien. De ahf que, en esta
temporada de calor, hay que estar alertas ante cualquier sin-
toma de golpe de calor; tomar suficlente agua. culdar lo que se
come y evitar exponerse a los rayos del sol durante las horas
de mas calor. El problema es que hay muchas comunidades
que estan presentando sequias y tienen carencla de agua.
ABATELENGUAS
¢Sabia usted que hay un Dfa Mundial de Higiene de Manos
2025, que busca conclentizar a la poblacion, entre ellos, mé-
dicos y personal de salud sobre la Importancia de lavarse las
manos para prevenir enfermedades diarreicas e Infecciones
respiratorias? En las manos sucias se pueden encontrar 150
bacterias, virus y hongos. José Moya Medina. representante de
la Organizacién Panamericana de la Salud, explicé que realizar
la higiene de manos, en los momentos indicados, con la técni-
ca adecuada y en todos los niveles de atencidn, no sélo salva
vidas, sino también protege al personal de salud y reduce la
contaminacion ambiental. Nadie debate este argumento, pero
1a realidad es que aiin hay muchos centros de salud y hospita-
les de México que carecen de agua y hasta de jabon para que
las personas se limplen las manos. Esta es un drea en la que
los directivos de hospitales deben trabajar mas.
BAJO EL MICROSCOPIO
No hay que minimizar el reporte financiero que envio la Se-
crefaria de Haclenda y Crédito Publico del primer trimestre del
2025 ala Camara de Diputados, pues evidencia subejercicios
en el presupuesto de salud. Tan s6lo en el programa de vacu-
nacion. de acuerdo al diputado panista Ector Jaime Ramirez
Barba, no se ha gastado ni 1% de los 4 mil 571 mdp. Lo preo-
cupanie es que, con fantas carencias en salud, y que haya un
subejercicio en el sector, s6lo demuestra que no se estan utili-
zando los recursos paralo que se necesita. Basta dar una vuelta
a cualquler hospiral del sector salud para darse cuenta de lo
que se requiere: medicinas, insumos. equipos médicos. am-
bulancias. mas personal médico. El tener el dinero y no usarlo
cuando hay necesidad sélo habla de una mala administracion.



