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1 Gobierno federal presen-
E t6 la Estrategia Nacional

por una Menstruacion
Digna en la Educacién Basica
y Media Superior, una politica
publica prioritaria del gobier-
no de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo.

La iniciativa reconoce la
salud menstrual como un de-
recho humano fundamental y
busca eliminar las barreras que
provocan ausentismo o discri-
minacién entre nifias, adoles-
centesy jévenes.

Estrategiaesdirigida
amasde 6.2 millones
deestudiantes

La estrategia esta dirigida a mas
de 6.2 millones de estudiantes
de secundaria en 42 mil 975
planteles, asi como a 5.4 millo-
nes de jévenes de bachillerato
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Menstruacion Digna
en escuelas

La politica tiene como objetivo
garantizar que cada persona
menstruante cuente con
informacioén, acompaiiamiento
y condiciones dignas para vivir
este proceso sin estigma

que asisten a 21 mil 175 centros
escolares en todo el pais.

La politica, impulsada por las
subsecretarias de Educacion
Basica y Media Superior de la
Secretaria de Educacién Publi-
ca junto con la Subsecretaria de
Politicas de Salud y Bienestar

Poblacional, coloca en el centro
alas y los estudiantes, con el ob-
jetivo es garantizar que cada per-
sona menstruante cuente con
informacién, acompafamiento
y condiciones dignas para vivir
este proceso sin estigma.

Entre las acciones contem-

Lainiciativa busca eliminar las barreras
que provocan ausentismo o discrimina-
cién entre nifas, adolescentes y jovenes.

pladas se encuentra la distribu-
cién de materiales educativos
en planteles publicos y privados,
asi como la realizacion de acti-
vidades escolares, campafas
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Con estas acciones,
el Gobiernofederal
avanzahaciauna
politicaintegral
que garantiza
quemenstruar
noseamotivo
deausentismo,
discriminaciéno
vergiienza

informativas y orientacién inte-
gral. Ademas, se implementara
la entrega nacional de kits de
gestién menstrual.

Con estas acciones, el Gobier-
no federal avanza hacia una po-
litica integral que garantiza que
menstruar no sea motivo de au-
sentismo, discriminaciéon o ver-
glienza, sino un proceso acom-
pafiado de informacioén, acceso,
respeto y dignidad.



