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En México, 13
mil decesos
al afo por
grasas trans

LAURA POY SOLANO

Investigadores y activistas en
pro del derecho a la salud ex-
hortaron al gobierno federal
a fortalecer las acciones que
eliminen el uso de grasas trans
(aceites parcialmente hidroge-
nados) en todos los alimentos
procesados, cuyo “tinico fin es
garantizar una vida en anaquel
mas prolongada”™

En conferencia de prensa, los
doctores e investigadores Claudia
Ramirez, del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP), y Patri-
cio Ortiz, del Instituto Nacional
de Cardiologia, advirtieron que
cada afo, cerca de 13 mil dece-
sos en México estan vinculados al
consumo de esas grasas, y otras
500 mil en el mundo.

Eliminan regulacién

Erick Antonio Ochoa, director
del colectivo Salud Justa, advir-
ti6 que la reforma a la Ley Ge-
neral de Salud que se discutira
en el Congreso también incluye
eliminar dos parrafos del articu-
lo 216 bis, que garantizaba me-
didas de prohibicion para su uso
en productos ultraprocesados.

LEGISLATIVO

Indicé que en el paquete de
modificaciones a la norma tam-
bién se incluyeron aspectos refe-
rentes a las grasas trans, en las
que se eliminan dos parrafos del
citado articuloy se establece que
los alimentos, bebidas no alco-
hélicas y aceites no podran exce-
der dos partes de dcidos grasos
trans de produccion industrial
por cada 100 partes del total.

También plantea que la Se-
cretaria de la Salud establece-
rd las bases de regulacion para
dichos dcidos grasos de produc-
cion industrial en los términos
ya establecidos.

Especialistas y activistas des-
tacaron que los efectos nocivos
de su consumo podrian frenar-
se con dos medidas basicas: la
prohibicion del uso de los acei-
tes parcialmente hidrogenados
en la elaboracion de alimentos
y la limitacion del contenido de
acidos grasos trans de produc-
cién industrial, a no mas de dos
gramos por cada 100 de grasas
totales.

La investigadora Ramirez
Silva destacd que diversos estu-
dios epidemioldgicos, clinicos
y de composicion de alimentos
“han demostrado que las grasas
trans elevan el colesterol y favo-
recen la inflamacidn sistémica,
entre otros efectos, lo que eleva
el riesgo de enfermedades car-
diovasculares, diabetes tipo 2 y
mortalidad prematura”.

Ortiz Fernandez subray6 que
otro de sus efectos es que dismi-
nuyen el colesterol bueno y ele-
van el malo, ademads de generar
estrés oxidativo y contribuirala
rigidez vascular.




