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| Cambiolegal en puerta |
México sera el
tercer pais de
AL con jornada de

40 horas

® |a reforma para la jorada laboral
de 40 horas es prioritaria. El cambio
posicionard a México como una de
las economias de la regién con el 4
esténdar legal més baijo. =N\
] e

prioritarios en el Congreso de la Union,

Gesardo Heméndez 13 reforma constitucional podria vo-
gerardo hemandez@eleconcmisiome  LATSE €St semana en laCamara Alta. 2030

HORAS En la region, la jornada de 48 ho- -
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plantea aleanzor jornadalaboralde 40 NOrma. De acuerdo con la Organiza- g ansicién
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Meéxico mds corta, equiparando a Ecuador y han reducido a 44 horas su tiempo de
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“Durante mediados de la década de
2010, las aceleradas transformaciones
econdémicas, sociales y ambientales
reabrieron el debate sobre el tiempo de
trabajo”, indica ¢l informe Reduccion
de la jornada laboral: Evolucion global y
desafios para América Latina de la OIT.

En Latinoamérica, el pais pionero en
jornada de 40 horas es Ecuador, desde
1997 establecio este esquema. Chile lo
hizo en 2023 con una transicion gra-
dual que concluird en 2028, aunque ya
contaba con un limite legal de 45 horas
por semana.

“Una reforma de esta magnitud nos
alinea con las economias de primer
mundo. Las grandes compaifiias en sus
codigos de ética tienen el cumplimien-
to de los derechos de los trabajadores,
la promocion del bienestar y la conci-
liacion de vida-trabajo, cualquier em-
presa inversora responsable no pondra
ningun tipode barrera, es una realidad
de las 20 principales economias del
mundo, México se tiene que alinear”,
afirma Francisco Martinez Domene,
CEOde Adecco México y presidente de
la Asociacion Mexicana de Empresas
de Capital Humano (AMECH).

La mayoria de los paises que inte-
gran la Organizacion para la Coopera-
cion y Desarrollo Econémicos (OCDE),
incluyendo México, tienen un estindar
de 40 horas por semana.

Histéricamente, México ha tenido
un rezago en la regulacion en torno al
descanso y al tiempo de trabajo. En el
caso de las vacaciones, pasaron poco
mas de 50 afios para que se modificara,
la lista de dias de descanso obligatorio
estd por sumar 40 afos sin ajustarse y

para la jornada laboral, fueron casi110
anos para que pudiera encaminarse
hacia una reduccion.

“México tiene una deuda social en
condiciones de trabajo. Con las vaca-
ciones todos se escandalizaron, pero
llevamos desde la promulgacion de la

LEGISLATIVO

AMARA

Ley Federal del Trabajo sin reformar-
las. Y aunque en reformas laborales se
ha visto mucho, en temas de condi-
ciones de trabajo realmente no hemos
visto muchas actualizaciones”, apunta
Marité Villanueva, abogada laboral y
asesora de Recursos Humanos.

Para la especialista, la reduccion de
la jornada laboral en México es una
manera de actualizarla a las nuevas
realidades del mundo del trabajo.
“Todo ha avanzado y nuestra legis-
lacion no se ha actualizado a 1a par.
Estamos en una época con modali-
dades diferentes, mas tecnologia y
muchas cosas que, en el momento que
se establecio la jornada actual, no se
vislumbraban™.

Jornadas extensas, el alto costo
Desde la perspectiva de Ivonne Borden,
fundadora de la firma Agregando Va-
lor, en el pais se ha confundido “estar
ocupado con ser productivo”, eso ha
generado que por muchos afos, tanto
a nivel individual como colectivo, no
se buscara reducir el tiempo de trabajo
ni promover el descanso.

De acuerdo con una investigacion
de la OIT, las jornadas laborales son el
factor de riesgo masletal, alrededor de
4 de cada 10 decesos relacionados con
el trabajo tienen vinculo con el tiempo
laboral.

La adiccion al trabajo, opina Ivonne
Borden, ha normalizado las jornadas
excesivas y el desgaste ocupacional.
“Tengo que sacrificar mi tiempo, mi
vida personal, mi salud fisica y psico-
logica, pero eso ha costado la vida de
muchas personas”.

Fracisco Martinez Domene puntua-
liza que la reduccion de l1a jornada la-
boral tiene “un enorme potencial para
mejorar la calidad de vida de millones
de trabajadores, y es una oportunidad
histoérica para modernizar el mercado
laboral”.
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Es una

oportunidad

histérica para

modemizar

el mercado

laboral”.
Francisco Martinez

Y PRESIDENIE DE LA
AMECH.
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En la region predominan las jomadas
de trabajo de 48 horas; sin embargo,
alqunos paises consideran limites mas
baojos, México eska cerca de sumarse

a ese grupo.
Limite legal de la jornada
laboral en la region | ows
40

42 (Chile*

Paraguay

* En tronsicién
** En discusién legislotiva
UENTE: ORGANIZACION
INTERNACIONAL DEL TRABAJO




