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La “disminucion progresiva” de la vacunacion, causa
del brote de sarampion que sigue fuera de control

Expertos de la UAM alertan que
las autoridades no estan logrando
la “inmunidad de grupo”
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Fran Ruiz
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México ya es el pais con mayor ntime-
ro de contagios de sarampién del con-
tinente americano en lo que va de afo,
con 8,459 casos acumulados, de los que
2,027 se registraron sélo en enero y los
ocho primeros dias de febrero. El dato
preocupa a especialistas especialistas de
la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), que lo vinculan a la “disminu-
cién progresiva de las coberturas de va-
cunacién durante varios anos”.

“El brote actual no puede entenderse
como un fenémeno repentino ni aisla-
do; se trata del resultado de una dismi-
nucién progresiva en las coberturas de
vacunacién por varios afios”, subrayo el
epidemi6logo Pablo Francisco Oliva Sédn-
chez en un comunicado compartido por
la UAM.

“MUY PORDEBAJO DEL UMBRAL"

El médico detallé que en la década de
los noventa el pais alcanzaba “cobertu-
ras cercanas al 95% con esquemas com-
pletos de vacunacién”, mientras que,
en medio de este brote, rondan el 71%,
“muy por debajo del umbral necesario
para considerar una enfermedad bajo
control”.

Ante esta situacion epidemioldgica, la
Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) ha pedido al pais que intensifique
las coberturas de vacunacién, asi como
dar una respuesta rdpida ante los brotes
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Campaiia de vacunacién en CDMX.

de transmisién de esta enfermedad con-
siderada de las mds contagiosas y que
estd afectando principalmente a meno-
res de 1 a 9 afos.

“Un solo caso puede generar entre 12
y 18 contagios en personas susceptibles,
lo que obliga a mantener coberturas al-
tas para frenar la transmisién”, argu-
mentd Oliva, tras destacar que México
no estd encontrando los medios para al-
canzar “la inmunidad de grupo” y, por
ende, reducir la transmisién.

El investigador apunté que “muchos
brotes recientes se originaron en casos
importados”, sin embargo, agregé, que
“el problema surge cuando el virus lle-
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ga a poblaciones con baja proteccién in-
munoldgica”.

“México habia logrado interrumpir
la transmision autéctona desde 1995; el
riesgo ahora es que estas cadenas vuel-
van a establecerse si no se corrigen las
brechas”, advirtié.

El especialista urgié al Gobierno a
mejorar la cobertura en campanas de
inmunizacién de manera uniforme, for-
talecer la distribucidén de biol6gicos, au-
mentar el financiamiento a la salud pu-
blica y reforzar la vigilancia de casos,
los cuales se concentran en los estados
de Chihuahua, Jalisco y Chiapas.

También hizo un llamado a la ciuda-

dania a vacunarse, ya que es una “deci-
sién individual” con “consecuencias co-
lectivas”.

Recordd que los menores son los mds
vulnerables, pero eso no excluye el ries-
go de contagio a los “jévenes y adultos
sin esquemas completos o sin certeza de
su antecedente vacunal”.

“Esa poblacién también puede enfer-
mar y desarrollar complicaciones gra-
ves”, alertd.

La Secretaria de Salud report6 el afo
pasado 25 muertes vinculadas con es-
ta enfermedad y en lo que va de 2026
se han registrado dos decesos, uno en
Tlaxcala y otro en Michoacdn e



