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Atiende IMSS en Servicios
de Urgencias a personas con
sintomas por “pinchazos”

Ante sensacion de mareo,
nauseas, vomito o somnolencia
hay que mantener la calma,
identificar donde pudo ocurrir
la puncion y solicitar apoyo

Casos

CeciliaHiguera Albarran

nacional@cronica.com.mx

El Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) subray6 que en el Servicio de
urgencias de unidades médicas y hos-
pitales se brinda atencién a poblacién
que presente sintomas como mareo,
nduseas, vémito o somnolencia, mismos
que pueden estar asociados a pinchazos.

Se resalt6 que estos sintomas pueden
ser similares a los que causa el golpe de
calor, similares a la sensacién de un pi-
quete en alguna parte del cuerpo duran-
te un traslado en sistemas de transpor-
te ptiblico o en la calle, indic6 el doctor
Edmundo Garcia Monroy.

El coordinador de Programas Médi-
cos de la Coordinaciéon de Unidades de
Segundo Nivel del IMSS indicé que se-
gun reportes de las autoridades a partir
de marzo de este afio en la capital del
pais se han contabilizado alrededor de
60 casos de personas que han reporta-
do sentir una puncién con algin objeto
punzocortante.
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ELIMSS informa que este afio en la capital del pais se han contabilizado alrededor de 60
casos de personas que han reportado sentir una puncién con algtin objeto punzocortante.

Refiri6 que la mayoria de los casos se
han reportado en los sistemas de trans-
porte colectivo Metro y Metrobus, par-

ticularmente en “horas pico”, esto es
cuando una gran cantidad de personas
en ciertos horarios del dia utiliza uno de
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estos medios de transporte.

Ante la sensacién de un pinchazo y
de los sintomas referidos, el Médico Ur-
genciélogo del IMSS recomendd, pri-
mero que nada, mantener la calma, si
es que la persona viaja sola es impor-
tante informar a familiares o amigos de
la situacién y compartir la ubicacién en
tiempo real.

También se destacé la importancia de
que en esas circunstancias no se acepte
ayuda de desconocidos, y buscar de for-
ma intencionada el lugar de la puncién,
al tiempo de solicitar el apoyo de una au-
toridad civil dentro del sistema de trans-
porte colectivo o policial, quien puede so-
licitar la valoraci6n al Escuadrén de Res-
cate y Urgencias Médicas (ERUM) y de
ser necesario, ser canalizado a una uni-
dad para valoracidn toxicoldgica.

Acudir al drea de urgencias de la uni-
dad médica u hospital del IMSS mds cer-
cano en caso de presentar sintomatolo-
gia como somnolencia, nduseas, mareo.

“Es importante que la poblacién sepa
que a pesar de no ser derechohabientes
estd regulado a través de las normas ofi-
ciales mexicanas que todo paciente que
requiere atencion en situacién de urgen-
cias puede acudir al servicio mds cerca-
no”, senald.

El doctor Garcia Monroy detall6 que
en esta drea la primera evaluacién se
realiza en el 4rea de Triage, donde se de-
termina la prioridad de la atencién con
base al nivel de gravedad de los sinto-
mas y con ello referir ya sea a consulta
con el médico familiar o, de ameritarlo,
atencién y hospitalizacion en el Servicio
de Urgencias.

Expuso que, en esta época de altas
temperaturas, al utilizar el sistema de
transporte colectivo pueden presentarse
mareos o desorientacidn, fatiga extrema,
sudoracién excesiva, nduseas o vomitos,
a causa del golpe de calor, en particular
en “horas pico” en las que la temperatura
se eleva de manera importante.

Admitié que si bien es cierto que mu-
chos de estos sintomas pueden confun-
dirse con los de un pinchazo, lo reco-
mendable es solicitar atencién médica
en forma oportuna para que el personal
de salud sea quien determine la causa y
otorgue el tratamiento correspondientee



