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a obesidad es el principal problema de

salud enel pais, es un gran factor de ries-

go para desarrollar enfermedades que

pueden causar la muerte y la pérdida de
afios devidasaludable y productiva.

En México, la obesidad estd presente en el 32%
de hombres vy 41% de mujeres adultos, segiin la
OMS de Tedros Adhanom; v enuno de cada tres
nifios, apunta UNICEF, representado en México
porFernando Carrera.

Desde 2014 el TEPS grava bebidas azucaradasy
alimentos bajo la promesa de reducir el consumo
vy financiar la salud piblica. Once afios después,
;dénde estiin las mejoras?

Ninguna evidencia muestra una baja en indi-
cadores, todo lo contrario. Subirimpuestos es
un golpe a las familias, sobre todo para las mds
necesitadas, al encarecer atin mas el accesoala
comida.

La medida ademis compromete 2.9 millones
de empleos v presiona a Pymes y productores del
campo. Asi, desde esta semanael Congresodebate
el Paquete Econdmico 2026, v la probable alza al
[EPS nuevamente castigaria a los consumidores
sinimpacto real.

Lasoluciéndebe serintegral, nosolofiscal: edu-
cacidn nutricional, acceso saludable, infraestrue-
turaactiva. Noimpuestos disfrazadosque agravan
ladesigualdad sin curar la obesidad.

SUSURROS

1. Fundacidn Traxion, firma mexicana, de Aby
Lijtszain, arrancd en Mérida la Ruta 20 de su
programa “En Ruta por la Educacién”, una
iniciativa que busea atacar de frente el rezago
educativo en Yueatdn, donde més de 103 mil

personas no concluyeron la educacion basica
y al menos 30 mil estudiantes abandonaron
la escuela tras la pandemia. Mediante un aula
mavil que recorrerd 16 localidades de Mérida
y Valladolid est4 equipada para ofrecer con-
diciones dignas de aprendizaje para jovenes,
adultos y hasta abuelos que buscan terminar
la primaria o secundaria. Desde el afio 2020, la
fundacidn dirigida por Alejandra Méndez, ha
beneficiado a 70 mil personas en 200 comuni-
dades del pais.

2. La licitacidn para adquirir 15 trenes de la
ruta AIFA-Pachuca no solo sejuega en el terreno
economico. Laofertade CRRC Zhuzhou Locomo-
tive es casi 40% mds baja que la de CAF México,
perolaexperiendaobliga a revisar con lupacon-

siderando que la empresa china ya fue sancio-
nada con 1,500 millones de pesos por retrasos
en la modernizacidn de la Linea 1 del Metro

y enla CDMX hubo cuestionamientos sobre

licitaciones asu medida. También, respectoala
licitacionde 17 trenes ligeros por parte de El Ser-
vicio de Transportes Eléctricos se interpreta que
las bases téenicas v plazos fueron disefiados para
favorecer a CRRC, replicando practicamente su
modelo TE-22, loque generd suspicacias sobre la
existencia de competencia real. Ademds, CRRC
no fabrica en México, todo se hace en China,
mientras CAF si produce en Huehuetoea con el
sello Hecho en México.

3. REINTEGRA, que se autodefine como la
tinica organizacidn en México que acompafia a
adolescentes en conflicto con la Ley para evitar
que terminen en prision, cumple 40 afios. Les
presenta una segunda oportunidad y cambia su
futuro. Jimena Candano, Directora General de
REINTEGRA, mafiana presenta resultados que
hancambiadolavidade jovenes mexicanos.

Las opiniones expresadas por los columnistas
son independientes v no reflejan necesariamente
el puntode vistade 24 HORAS.



