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La Fabula y la Epidemia... cuando el Lobo !Si llego!
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"El Sarampion, la Fabula de Pedro y el Lobo"

Durante afos, advertir del riesgo del sarampién sonaba para muchos a
exageracion: “ya no hay sarampién”, “eso es cosa del pasado”, “México estd
certificado como libre de transmision endémica”. Como en la fabula, el pastor
que gritaba “ahi viene el lobo” fue visto con escepticismo, incluso con desdén
politico, a pesar de los datos duros de caida en coberturas, brotes importados y

alertas internacionales.

Sin embargo, el lobo nunca dejé de rondar: en 2020, con mas de 100 casos
concentrados en Ciudad de México y Estado de México, ya teniamos la primera
senal seria de que la inmunidad colectiva se estaba resquebrajando y que la
puerta de entrada eran precisamente las zonas con mayor densidad poblacional y
movilidad. Aquella proposicion para garantizar abasto de vacuna doble y triple
viral, particularmente en Ciudad de México y Estado de México, no fue un
capricho opositor, sino un infento de cerrar el porton antes de que el lobo se

metiera al corral.

De Chihuahua y Chiapas a Jalisco y el Valle de México. El brote de 2025 tuvo su
epicentro en comunidades con baja vacunacién en Chihuahua, pero desde
entonces era evidente que, si no se recuperaban coberturas homogéneas arriba
de 95% y no se actuaba con transparencia y rapidez, el virus terminaria
instaldndose en grandes ciudades. Asi se planted en la proposicién con punto de
acuerdo presentada en julio de 2025, donde se documentaron 2,597 casos
confirmados y 9 defunciones, el riesgo de perder la certificacién de pais libre de

sarampién endémico y la caida de la vacunacién infantil de 84.6% en 2020 a

71.8% en 2023, segin INEGI.
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Cuando a finales de 2025 documenté en “Sarampion en Chiapas, 2exhorto o
alarma?” que la medida de suspender eventos masivos en la entidad llegaba
tarde, México acumulaba ya miles de casos y mas de veinte defunciones, después
de casi un ano de circulacion activa del virus. Ese texto no solo advertia sobre
Chiapas: ponia sobre la mesa la pregunta incémoda de por qué no se
implementaron restricciones preventivas y campanas agresivas de vacunacién en
estados de alta movilidad —como Jalisco, Ciudad de México y el Estado de

Meéxico— desde los primeros meses del brote.

Hoy Jalisco es el epicentro nacional, con mas de mil casos acumulados en pocas
semanas de 2026, y con transmisién intensa en el Area Metropolitana de
Guadalajara. La Ciudad de México y el Estado de México, que ya habian sido
escenario de brotes en 2020, vuelven a aparecer entre las entidades con mas
contagios, confirmando la légica epidemioldgica que advertimos desde los
primeros avisos: donde hay mds gente, mds movilidad y menos vacunacién

efectiva, el sarampién encontrard terreno fértil.

Lo que sabiamos y decidimos ignorar. No se puede decir que nos tomé por
sorpresa. Desde 2019 sefalé tres evidencias contundentes: el impacto de brotes
en paises vecinos como Venezuela, la “vacunacion vacilante” a nivel mundial y la
brusca caida de coberturas reales por debajo del umbral de proteccién
comunitaria. Estudios independientes estimaban que, lejos de la cobertura oficial
de 90%, en algunos grupos de menores de un ano apenas alcanzabamos 60%,
una cifra peligrosa para una enfermedad que puede contagiar a 9 de cada 10

personas suscepfib|es en su enforno.

En 2020 y 2025, desde la Cdmara de Diputados, se presentaron puntos de
acuerdo que pedian lo minimo indispensable: garantizar el abasto de vacunas
doble y triple viral, reforzar la vigilancia epidemiolégica, activar equipos de
respuesta rapida y transparentar la informacion del brote y del llamado Plan
Nacional de Respuesta Rapida. La respuesta fue tardia, opaca y fragmeniada: se
anunciaron millones de dosis adquiridas y aplicadas, pero sin metas claras, sin
indicadores pUblicos de impacto y sin una verdadera estrategia territorial para

cerrar brechas en zonas rurales, indigenas y cinturones urbanos de pobreza.
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Mientras tanto, el virus siguid su curso. El andlisis genético del brote mostré la
circulacion predominante del genotipo D8 —linaje MVs/Ontario. CAN47.24—
compartido con Canadd, Estados Unidos y paises de Centro y Sudamérica, asi
como la identificacién del genotipo B3 ligado a un caso importado de Asia. Esa
informacién, generada por el INDRE, confirmaba un brote multinacional y la
necesidad de coordinacién regional, pero también subrayaba una realidad
incémoda: el sarampién encontré en nuestras coberturas incompletas el

combustible perfecto para convertirse en una epidemia prolongada.

La moraleja de la fabula no es que no debamos alarmar, sino que la alarma
pierde sentido cuando se convierte en ruido sin mecanismos de respuesia.
Durante afos, las advertencias sobre sarampion fueron leidas como discurso
politico, no como lo que eran: alertas técnicas sustentadas en datos
epidemioldgicos, obligaciones constitucionales y compromisos internacionales en

materia de salud.

Hoy que el lobo estd dentro del corral en Jalisco, la Ciudad de México y el Estado

de México, conviene exiraer algunas lecciones que ya no admiten postergacion:

* Reconstruir el Programa de Vacunacién Universal -cartilla digital incluida- con
enfoque territorial, priorizando municipios con coberturas bajas y altas densidades

poblacionales, no sélo metas nacionales promedio.

* Recuperar y sostener coberturas superiores a 95% con esquemas completos de
SRP y SR, incluyendo estrategias extramuros, horarios extendidos y campanas
especificas para adolescentes y adultos |0venes que quedaron fuera de las

cohortes cldsicas de vacunacidon.

* Transparentar diariamente los datos del brote —casos, defunciones, municipios
afectados, cobertura de vacunacion por grupo de edad- en formatos abiertos,

para reconstruir confianza y permitir el escrutinio publico y académico.
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* Blindar presupuestalmente las vacunas y la vigilancia epidemiolégica frente a
ciclos politicos y recortes discrecionales, entendiendo que cada punto porcentual

perdido en cobertura hoy se traduce en hospitalizaciones y muertes manana.

En mi columna “Sarampién en Chiapas, 2exhorto o alarma?” lo dije con claridad:
el brote de 2025 no era una fatalidad inevitable, sino el resultado predecible de
dos décadas de subinversion y descoordinacion. Lo que hoy ocurre en Jalisco y en
el Valle de México confirma que, cuando las politicas piblicas ignoran la

evidencia, la realidad termina imponiéndose de la forma mas dolorosa posible.

Cerrar la puerta al préximo lobo. Esta epidemia ain puede controlarse, pero el
margen de maniobra se reduce cada dia que pasa. México estda bajo la lupa
internacional y enfrenta la posibilidad real de perder el estatus de pais libre de
sarampién endémico si no logra cortar la transmision en los proximos meses. El
costo de fracasar no sélo se medird en vidas, sino en la credibilidad de todo el

andamiaje institucional de salud piblica construido en las Ghimas décadas.

La dnica forma de que esta fabula no termine en fragedia permanente es que,
una vez que el lobo se ha hecho visible en Jalisco, Ciudad de México y Estado de
México, actuemos como pais con la misma seriedad con la que se responde a un
sismo o a un huracan: con datos abiertos, liderazgo técnico, coordinacién
intergubernamental y una campafa masiva de vacunacién que llegue, de verdad,
a quienes mas la necesitan. Si algo nos ensena el sarampion es que, en salud
puUblica, las alarmas no son un lujo retérico, sino el Ultimo aviso antes de que el

lobo cruce la puerta.
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*El autor (www.ectorjaime.mx) es médico especialista en cirugia general,
certificado en salud pdblica, doctorado en ciencias de la salud y en administracion
publica. Es legislador y defensor de la salud publica de México, diputado reelecto
del grupo parlamentario del PAN en la LXVI Legislatura y Presidente del Capitulo
Ameérica Latina y el Caribe de UNITE Farliamentarians Network for Global Health.



