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Un dia sin internet:
;qué pasaria?

HOY POY la manana. revisando mi teléfono, pensé en la idea de que

por un dia nos quedaramos sin internei. Imagina despertar un dia y

que, de pronto, va no puedas conectarte

oesque esté lento el ser-

vicio ni que falle una app

en especifico. No hay co-

nexion. Punto. El wifi no

responde; los datos ma-

viles, tampoco y cual-
quier intento por "reiniciar el médem”
es inatil. Al principio pareceria una mo-
lestia menor, casi doméstica. Pero con-
forme avanzan las horas, la ausencia
empieza a sentirse como algo mucho
mas profundo.

Lo primero que se rompe es [a rutina.
Actualmente, gran parte de nuestras
mananas empiezan con una pantalla:
revisar mensajes, noticias, redes socia-
les o el correo del trabajo. Sin internet.
ese habito automatico desaparece y deja
un vacio incomodo. JQué hacemos con
ese tiempo? Para muchos, la respuesta
no es inmediata. La desconexion es tanto
tecnoldgica como mental

Después viene el impacto practico. El
internet es mas que entretenimiento: es
trabajo, comercio, comunicaciony servi-
cios. Oficinas enteras quedarian parali-
zadas. Negocios que dependen de pagos
digitales no podrian operar con normali-
dad. Aplicaciones de transporte, entre-
gas a domicilio y banca mévil dejarian de
funcionar. En cuestién de horas, 1a eco-

nomia cotidiana empezaria a resentirlo.
No se trata de un colapso total, pero si
una desaceleracion evidente.

La comunicacién serfa otro punto cri-
tico. Nos hemos habituado a 1a inmedia-
tez: mensajes que llegan al instante, lla-
madas por aplicaciones, videoconferen-
cias. Sin internet, muchos tendrian que
volver a métodos mas tradicionales, co-
mo llamadas telefénicas convencionales
o incluso encuentros cara a cara. Para-
dojicamente, esto podria generar dos
reacciones opuestas: frustracién por la
falta de rapidez. pero también un redes-
cubrimiento del contacto directo.

En el ambito social, el silencio digital
serfa ensordecedor. Las redes sociales,
que hoy funcionan como una extension
de nuestra vida publica, desaparecerian
por un dia. Nadie sabria qué estan ha-

ciendo Ias demas personas ni habria esa
presién constante para compartir o
reaccionar. Para algunos seria liberador;
para otros, inquietante. La ausencia de
validacion inmediata podria revelar qué
tanto dependemos de ella.

Pero no todo seria negativo. Un dia
sin internet también abrirla espacios
que normalmente estin ocupados. la
gente podria prestar mas atenclon a su
entorno inmediato: sostener conver-
saciones mas largas, realizar actividades
olvidadas y gozar de momentos sin inte-
rrupciones. Tal vez redescubririamos el
valor del aburrimiento. ese estado que
hoy evitamos. pero que histéricamente
ha sido fuente de creatividad.

También pondria en evidencia nues-
tra dependencia a la tecnologla v a la
velocidad. Vivimos en una légica en la
que todo debe ser inmediato: respuestas,
resultados, entretenimiento. Sin inter-
net, el tiempo recupera otra dimension.
Todo tarda mas, si, pero también se pro-
cesa distinto. La paciencia. habilidad ca-
da vez mas escasa, seria necesaria.

Sin embargo, seria ingenuo romanti-
zarlo por completo. Un dia sin internet
también afectaria servicios criticos: sis-
temas de salud, logistica, seguridad y
comunicacion institucional. La infraes-
tructura moderna esta profundamente
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interconectada, y su interrupcién, aun-
que temporal, tiene consecuencias rea-
les. Es mas que una cuestidn de comodi-
dad, se trata de funcionamiento social

Al final del dfa, cuando la conexitn
regrese —porque asumimos que lo ha-
rda—. probablemente volverfamos a
nuestras rutinas casi de inmediato. Pero
algo quedaria claro: internet no es solo
una herramienta, es el ¢je invisible sobre
el que gira gran parte de nuestra vida. Y
justamente por eso, imaginar su ausen-
cia, aunque sea por un dia, nos obliga a
hacernos una pregunta incomoda pero
necesaria: /lo usamos nosotros, o ya de-
pendemos de ¢l mas de lo que estamos
dispuestos a admitir?
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