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LAVERDADERA PANDEMIA

POR DAVIDE.LEON ROMERO

a Comision de Educacion de la

Camara de Diputados aprobo por
unanimidad un dictamen que contie-
ne diversas iniciativas que reforman y
adicionan disposicionesala Ley Gene-
ral de Educacion, buscandoincremen-
tar la salud alimentaria de los nifios
desdelas escuelas, en el intento por ga-
rantizar una alimentacion saludable, a
travésdelaregulacion y prohibicion de
lapublicidad y ventade ciertos produc-
tos que los pudieran poner en riesgo.

Diversos actores, entre los cuales destacan organizaciones
civiles, reconocieron el trabajo de los legisladores.

La vida de los nifios se ve determinada de manera im-

portante por las rutinas que dia con dia se replican en los

planteles escolares. Los primeros anos resultan determi-

nantes en su desarrollo. Los malos hibitos han provocado
obesidad. Esta se define como una enfermedad crénica

caracterizada por el exceso de grasa en el cuerpo y un so-

brepeso porarriba del 20 por dento de su peso ideal.

México se ubica como el primer lugar a nivel mundial
en obesidad infantil, resultado de los hdbitos de nuestros
ninos, caracterizados por una dieta alta en calofas y una
vida sedentaria donde los grandes ausentes son el deporte
y La artividad fisica.
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Las estadisticas definen el problema. El 26 por diento
de los nifios menores de 9 afios sufre obesidad. El 44 por
ciento de los nifios menores de 2 afios no consume frutas
ni verduras; el 59 por ciento no consume proteinas de cali-
dad, como la carne, el pescado, el huevo v la leche.

La obesidad esconde intolerancia a ciertas sustancias,
presion y colesterol altos, problemas respiratorios, pade-
cimientos hepéticos v diabetes, esto a nivel fisico. A nivel
mental, esconde ansiedad, depresidn, bullying v baja
AUtoestima

Muestra verdadera pandemia es la obesidad y requiere
de una cruzada nacional en su contra. Resulta urgente in-
centivar la actividad fisica de los nifios y prohibir laingesta
excesiva de alimentos v bebidas azucaradas y altamente
procesadas. Los kilos de peso de mds que rodean el vientre
de nuesttos nifios son responsabilidad de padres y maes-
tros, que hemos fallado en 1a atencion v seguimiento de
su comportamiento. El nuevo etiquetado ha sido un paso
en sentido correcto, pero se ha quedado corto frente a la
magnitud del problema que se enfrenta.

En contraste, 1 de cada 8 menores de 5 afios padece
desnutricidn crdnica, problemadtica que mayormente se
presenta en los estados del sur de nuestro pais y de mane-
ra mis frecuente en las comunidades mirales e indigenas.

Debemos fortalecer las tareas para mejorar [a salud de
nuestros nifios. Gran nimero de planteles educativos no
cumple con las disposiciones legales en contra de la venta
de alimentos chatarma (galletas, pastelitos, dulces, frituras
v bebidas azucaradas). Mientras la ingesta caldrica de nues-
tTos nifios sea excesiva vy de mala calidad, en contraste con
su casi nula actividad fisica, el problema que tanto nos
duele prevaleceTi.

Conforme el tiempo pase v nuestros nifios continien
sufriendo de sobrepeso v obesidad, mais complejo serd
gue se transformen en adultos saludables. Es urgente que
libremos una hatalla decidida frente a la verdadera pande-
mia, la obesidad infantil: cuanto antes, mejor.
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