sLajornada

MAS CONTAGIOSAS, ALERTAN

Nuevas subvariantes
de omicron causan la
quinta ola de covid

LAURA POY ¥ CAROLINA GOMEZ

La quinta ola de covid-19 en Méxi-
e se debe a la circulacion de tres
subvariantes de amicron (BA$,
BAS v BAZIZL), informd &l doe-
tor Alberto Cedro Tanda, jefe del
Departamento de Secuenciaciin
del Instituto Nacional de Medicina
Genomica (Tnmegen), quicen desta-
£ qUEe 0N MEs contagiosas que las
anteriores BAL y BALZ, causantes
de la cuarca ola.

En entrevista con La Jorrada,
explicd que, pese a que estds sub-
variantes son mas transmisibles,
lasvacunas aplicadas a la poblacidn
{ron uma cobertura de 77 por ciento
e habitantes de 5 aftos v mdis), ge-
nera que haya menos enfermedad
grave, hospitalizacidn v una caida
dle la mortalidad.

Pese a ello, destacd que es fun-
damental gue la poblacion tenga
o complete su esquema de vacu-
nacon y eonserve las medidas de
prevencidn, pues recordd que el bio-
légico no fue disefiado para evitar

Ios comtagios, sino para disminur el
riesgo de padecer una enfermedad
grave v fallecer

Alertd que la mutacidn de los vi-
rus 5 bien es normal, pucdse elevar
el riesgo de cambios cuando perma-
nece mucho tempo en el organismi.

“Entre neis tiempo una persona
esté con covid, hay més posibilidades
de que el virus mute, 5i mids gente
esta siendo contagiada en ¢l mismo
momenta, hay més probabilidades
degue cambie v se penere una noe-
va variante, que es lo que ocurrid
en Suddfrica coando se produjo
dmicron, debido a una alta tasa de
contaging v una baja tasa de vacu-
nacidn”, explica,

Sofia, de 25 afios, librd cuatro
olas de covid. Cubrid su esquemsa
completo de immunizacion y man-
tuvo las medidas de prevencidn.
No obstante, el migreoles pasado
su prueha salid positiva.

Sus primeros sintomas los de-
tectd 48 horas antes. Comenzd con
dolor de garganta que rapidamente
evoluciond a um intenso malestar,
al que se sumd dolor de eabeza y
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espakda. Y el cansancio crdnico la
hizo dormir durante casi 48 horas,

"M sentd mial, v pensd oy, no, me
contagic’, Lo primers que hice fue
comsiderar a mi familia, Al darme
de cuenta que los sintomas aumen-
taban, decidi al tereer dia (midreo-
le=) hacerme la prueha,

“Coando me dieron el resultado
POSItivD Senti como si me caveraun
babde de-agua fria. Regresé de inme-
diato a casa y me aislé, A las pocas
horas aparecio la tos v un poco de
flemas. Hov (sibado) estov mejor,
aunque s que debo seauir aislada al
menos por unos dias mes, Me siento
feliz de haberme vacunada”, afir-
mi. Hasta ahora su familia no esta
comtagiada v eree que os graciasala
inmunizacidn v a ks medidas para
ronmper cadenas de comtagio.

Cedro Tanda destacd que nunca
“s¢ habia sabido tanto de un vires
entan poco tiempo, El SARS-CoV-2
es un ejemplo muy interesante. En
diciembre de 2019 se conocieron
lovs primicros brotes y en un mes se
habia secuenciado el genoma del
micronrganisme”,
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