Ssa confirma 147 casos
en 18 estados del pais

La Ciudad de México
encabeza contagios;
no se ha registrado
ninguna defuncion
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LaSecretariade Salud (Ssa) infor-
mo que en México se han confir-
mado 147 contagios de viruela si-
mica en 18 entidades federativas
y ninguna defuncion.

La dependencia detall6 que se
identificé un total de 390 perso-
nas que cumplen con la defini-
cién operacional de caso proba-
ble, de las cuales 147 se encuen-
tran confirmadas; 107, en estudio,
y 136, descartadas.

Resalté que el Instituto de
Diagnostico y Referencia Epide-
mioldgicos (INDRE) notifico que
los 147 casos con resultado posi-
tivo estan distribuidos en 18 es-
tados: Ciudad de México, con 75
contagios; Jalisco, con 33; Yuca-
tan, siete; Nuevo Leon, cuatro;
Baja California, tres; Chiapas,
tres; Estado de México, tres;
Quintana Roo, tres; Tabasco, tres;
Veracruz, tres; Oaxaca, dos; Pue-
bla, dos; Baja California Sur, uno;
Colima, uno; Michoacan, uno;
Querétaro, uno; San Luis Potosi,
uno, y Sinaloa, uno.

Ademds, informé que en
cuanto a la distribucién por sexo,
93% de los contagios correspon-

Uno de los sintomas de la enfermedad son lesiones en la piel que se
caracterizan por tener ampollitas con un ombligo en su centro.

de ahombres; 44.89% tiene entre
30y 39anos, esdecir, 66 de los 147
casos confirmados.
Ladependencia detallé que, al
5 de agosto, en el mundo se han
registrado 26 mil 556 casos con-
firmados de viruela simica en 89
paises, asi como 12 defunciones
en territorios y dreas de las seis
regiones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
LaSecretariade Salud informé
que la viruela simica o del mono
se transmite por contacto directo
con las secreciones de una per-
sona enferma a través de muco-
sas o lesiones de la piel, gotitas
respiratorias y objetos contami-
nados con los liquidos corpora-
les, asi como por contacto directo
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de viruela delmono hay en la
Ciudad de México.

con animales enfermos —como
monos y roedores—; por comer
carne mal cocida y otros produc-
tos de animales contaminados
con el virus.

Ademds, resalté que en Méxi-
co, laviruela simicanoesunaen-
fermedad endémica, porloquela
transmision es principalmente
por contacto estrecho, incluidas
las relaciones sexuales, con per-
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sonas infectadas durante su pe-
riodo de contagio, o a través de
objetos contaminados como la
ropa, la ropa de cama y toallas,
entre otros.

Explic6 que los principales
sintomas son fiebre de inicio re-
pentino de 38 grados o mas, dolor
de cabeza, fatiga y debilidad, do-
lores musculares, inflamacion de
los ganglios linfaticos, y particu-
larmente lesionesenlapielquese
caracterizan por tener ampollitas
con un ombligo en su centro.

La Ssa puntualizé que esta en-
fermedad se puede prevenir al
evitar contacto fisico directo con
personas enfermas o con sospe-
cha, asi como con objetos de uso
personal y materiales usados pa-
ra la atencién médica; recomen-
do lavarse las manos con agua y
jabon o utilizar gel antibacterial.
Detall6 que la persona enferma
debe cubrir nariz y boca con la
parte interna del codo al estornu-
dar o toser, etiqueta respiratoria;
evitar compartir alimentos, bebi-
das, cubiertos y platos.

Ademds, tanto las personas
enfermas como quienes estdn a
su alrededor deben usar correc-
tamente el cubrebocas para redu-
cir los riesgos.

Para finalizar, la Secretaria de
Salud explicé que las personas
quecuidan a familiarescon laen-
fermedad deben lavar la ropa,
toallas y sdbanas del enfermocon
agua tibia y detergente, asi como
los utensilios para comer; ade-
mads, limpiar y desinfectar las su-
perficies contaminadas.

La Secretaria de Salud resalté
que en caso de presentar sinto-
mas, las personas enfermas de-
ben evitar acercarse aotros y acu-
dir a lugares ptiblicos. @



