Meéxico, sin
donantesy
sin personal
pararealizar
trasplantes

Expertos consideran
que la propuesta de

legisladores no basta
para combatir rezago
ENRIQUE GOMEZ
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En Meéxico faltan donadores
de dnganos v personal capa-
citado v disponible para rea-
lizar trasplantes, advierten el

Centro Macional de Trasplan-
tesyespecialistas, enel maroo
de la discusion en la Camara
de Diputados respecto a que
cualquier persona al morir se
conviena en donador s no
defa una negativa explicita.
Senalan quelainiciativa no
es suliciente, va que se re-
(UieTe Una grin inversion y
décadas para consolidar un
sisterna de distribucion, asig-
nacion y trasplantes de drga-
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nos y bejicdos.

Al inicio de 2022, habia 24
mil 274 personas en lista de
espera por un trasplante y en
¢l primer semestre del afio se
realizaron sdlo 4 mil 365,

82%

[ PLTAGD
registra Mexico en trasplantes
e drganaos,
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MEXICO, REZAGADOEN
DONACION DE ORGANOS

Se requiere inversion en infraestructura médica y hospitalaria para consoliclar sistema
de procuracion y trasplante: expertos; iniciativa de diputados no da solucién integral, dicen

Texto: ENRIQUE GOMEZ
—machondislmdvers ol oo rr
raiz de gue én la Camara
de Diputados se discute
una minuea para incluir
el wrmine “consenti-
miento presunto” en la
Ley General de Salud,
con el que cualguier persona al
moTir se corvertinaen donador si
nerdeja una negativa explicita, ¢l
Centro MNacional de Trasplantes
(Cenatra) v especialistas advier-
tee gue México requiere una gran
inversién v décadas para que
exista un sistema universal, re-
gionalizade v inanciadoe de dis-
tribecion, asignacidn v teasplan-
tes de drganos y tefidos.
De acuerdo con el Programa

die Accidn Especificn. Donacidn y
Trasplante de s\ Tefidos
2020-2024, del Cenatra, ademds
de la faltade donantesen México,
tampoco hay personal capacita-
do v disponible para una procu-
racion de organos expedita,

A ello se suma la carencia de
programas di capacitackin sobre
la extraccidn v trasplante de or-
ganos v la ausencla de apoyo eco-
nimico ¥ administrativo para el
personal desalud que llevaa cabo
el proceso de donacidn,

“Lafalta de programas de in-
duecidn v capacitacion al teima
de procuracion ytrasplante por
parte de las instinciones limi-
ta gue los procesos a los que se
entrenta el coordinador de do-
nacidn se concreten de manera

eficaz”, derermina,

Algunas unidades médicas
con registro sanitario de dona-
cidn y procuracion también care-
cen de coordinadores hospitala-
rios de donacion, encargados de
solicitar el consentimiento.

"La falta de una seleccion ade-
cuada en ¢l perfil de los coordi-
nadores hospitalarios de dona-
clén ha hecho frecuente que el
propdsito de una capacitacion al
personal en el Interior de las ins-
ttuciones no se vea favorecida
CON 105 recursos Numancs, eco-
nomicos ni materiales para hacer
mis  eficlentes os procesos”,
puntualiza el programa.

“En el campo de los profesio-
nales de la salud, en ocasiones no
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se tiene la regpuesta expedita pa-
ra atender una donacion y la po-
sibilictad de realizar un trasplan-
e, bajo nuiltiples pretextos insti-
tucionales yio personales”, deta-
[l ¢l documento,

Otro problema es la transpaor-
tacion de drganos v tejidos de la
unidad médica donde se procu-
raron, hasta donde serdn tras-
plantades, ya que requiere recur-
508 para la comunicacion v tras-
lado opormuno v eficiente.

Tambidn establece que a partic
de las bases de la politica de salud
hacia 2024, se espera una vincu-
nal "que permita en 30 afios con-
tAT Comn un sistema universal, re-
gicnalizado y financiado de dis-
tribucidn, asignacion v trasplan-
tes de organocs v tefidos”.

Propuesta, Iejos dela solickin

Meéxioo carece de infrasstructira
hospitalaria v estructura médica,
v solucionar el rezago de tras-
plantes requiere una soluckdn
s compleja que solo modificar
la Ley General de Salud como
proponen legisladores para espe:
TAT (Ue aumenten aubmTEca-
mente las donaciones, explicd
Alejandro Rossane Garcia, coor-
dinador del Programa de Cirnugia
de Trasplante Renal del Hospital
Espanol de México.
“Definitivamente tiene que
ser una solucion integeal, eso
implica asignar presupuesto en
las instituciones, v ese presu-
puesto tiene que ser suficiente
para que alcance a cubiir estas
necesidades. La ley tiene que ir
estructurada para qgue todo el
programa [de donacion de dr-
ganos| funcione 24 horas del

dia, siete dias a la semana”, re-
firid ¢l especialista.

Detalld que la infraestruchura
hospitalaria implicague se pueda
diagnosticar la muerte encefilica
del potencial donador, por lo que
deben cubrirse todos los umos
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para que esté presente un neurd-  cormea; 254, de higado; 33, de co-
lego o teeurociniane que dé un razon; 10, de higado-rifdn; tres.
de corazdn-rifdn: dos, de -
diagndsticosobre la viabilidad de ¢ .
los Srganos, asi como tener equi- NON-PANCTEas; uno, de pancreas;
po para realizar electroencefalo- ¥ Wne de corazon-pulman.
grama, angiotomografia, anglo- Trasplante renal. panoramanacional
grafia de cuatro vasos o ultraso- En el pais s observa un creci-
nido doppler transcraneal para mientode aproximadamente il

emitirel certificadode dade
lavida y hsdowmnmm- pacientes en espera de trasplante

i . renal cada afio, Una persona tras-
sentimiento de la donacidn. . 5
Adems, es n que en plam.?dajienﬁﬂn.mqumum,

- ecesario necesitara un tratamiento inmu-
las unidades de terapda intensiva .
NOSUPTesor posterion LI [100
hayaunventilador, una enferme- haya o del & Dﬂl:q
ray un medico encargado de cui- A -
dar al donador: “Y d . De acuerdo con datos del Ce
dicos y cirtanos que paricipan 1o € 0080, de procura-
en I extracelan e los m':"g‘“m Y Gondor Talleckdo cs 22.3% més
nalmente, la asignacion”, expu- g, | sastosi es
K . guee] gasiosi es una persona
% ¢l doctor Garcia, sand. Tan solo en el proceso de
Alraso dé B2% en lrasnlantes procurackin, ¢l costo por un ri-
Al inicio de 2022, en México se TH0 -'.l-e_una persona Fallecida es
encontraban en lista de espera de19mil 391 pesos, que represen-
paraun trasplante 24 mil 224 per- 12 un ahorro de 171 mil pesos en
sonas, ¥ en el transcurso del pri- Somparacion con la procuracicn
mer semestre se han realizado 48 un donador sano
slo 4 mil 365; 179% deltotal. Ello Lo antenior, sin considerar la
significa un rezago de 82.1%. Adin inversion a futurosise presentara
quedan 19 mil 920 en lista de es- alguna mmpﬂcau;iﬂ1m1uldmm-
pera, segin datos del Cenatra, 0t sano, Ademids, en trminos
Hasta junio de 2022 se realiza- del seguimiento al paciente tras-
ron 2 mil 189 rrasplantes de cor- Plantado, el costo anual de la te-
nea: mil 962, de rifidn; 178, de hi- 14pia de inmunosupresion as-
gadio; 31, de corazan; dos, de pdn ciende a 17 mil 334 pescs. @

eregs; dos, de higado-rinon vy uno
de corazdn-rindn.
El mayor nimero de pacientes -

en lista de espera los tiene €l pENOR ES EL COSTO

IMSS, con 16 mil 263. Ensegundo  ga i trasplante de rifin de un do-
Iugar, instituciones prividas, con nador fallecicdo que de uno sano.
2 mil 790 en tercero, las secreta- CENATRA

rias de salud estatales, con mil

37L;encuarto, el ISSSTE,con %08; “E[) 0G3SIONES NO SB

%@m’“m“ ;Ts”fmm'm”f ?"’g tiene Ia respuesta
nﬂ.ﬁ?:;l.}'ﬂﬂe::ctamhﬁecm: E!HI]EHIIEI Dﬂrﬂ Hten[ler
taria de Marina, con 69, una ﬂﬂl‘lﬂﬁfﬂn." baio

El érgano mis demandado. MQIUPIES Pretextos
B, ol i bn Mo 1= mat_INStitucionales y/o

232 pacientes esperan recibirun [JRISONAIES”
trasplante de rifidn; 4 mil 384, de ¥ S
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Largalista de espera

A la escasa cantidad de donantes en México se suma la Por 6rgano
falta de personal de salud capacitado y disponible para
tener un proceso de procuracion de drganos expedito,

Estado de los transplantes
de 6rganos en México
Numero de paclentes

En lista de espera
al inicio de 2022
24274

Pacientes en lista de espera por institucion

Higads 254
. P ® o Corazén 33 -
L - . w
IMSS  Instituciones Secretarias  ISSSTE Secretariade Sedena Pemex Semar c”"’"‘” d"'Mn“’" 3
16263  privadas desalud 908  Saludfederal 298 N 69 orazon
Rinon-pdncreas 2
2790 estatabes 794
137 Pancreas 1 =
& Corazénpumon 1

“En of primer sermestre del aho. Fuente: Elaboraciin propia con datos def Cenatra
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a las Instituciones para que el programa funcione en todo momento, dice especialista,



