PRENDE ALERTA
BROTE DE
COVID EN CHNA

Cientificos hacen sus propias
predicciones ante falta de datos
veraces del gobiemo sobre el
impacto real del virus. |
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La falta de claridad de datos del SARS-CoV-2 en China ha
generado nuevos escenarios ante eliminacion de la estrategia
“Cero Covid"; cientificos debaten sobre las nuevas mutaciones
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La ciencia de datos se ha conver-
tido en una importante herra-
mienta de andlisis en la actuali-
dad. La capacidad para extraer lo
mas significativo sobre un tema,
entre el mar de informacion que
se genera, se convirtié en un ins-
trumento clave en la pandemia
que sigue funcionando para de-
sentranar nuevas pistas de laevo-
lucion del SARS-CoV-2. El mas
reciente brotede Covid-19 en Chi-
na ha sido analizado por la em-
presa britdnica Airfinity, una
compania encargadaderecopilar
datos para el andlisis de salud
predictivo entiempo real. Funda-
daen 2015, posteriormente cons-
truyo la primera plataforma de
inteligencia y prondsticos dedi-
cada al Covid-19 en el mundo.

Las predicciones de Airfinity
con lo que sucede en la actuali-
dad en China no son optimistas.
Al 6 de enero se estimaba un rit-
mo de infecciones diarias de 2.5
millones de personas y una pre-
diccién de 1.7 millones de muer-
tosparafinalesdeabril. China tie-
ne una poblacion de mil 412 mi-
llones de personas, lo que repre-
senta alrededor del 18% de la po-
blacién global.

La preocupacion de los cienti-
ficos es precisamente que su alta
tasa poblacional le brinde una
oportunidad al virus para mutar
en una variante masagresiva. Ed-
ward Holmes, bidlogo inglés que
ha estudiado el ritmo de la pan-
demia muy de cerca desde sus
inicios, sefialaba en un articulo
publicado recientemente en la
revista  Science, que el
SARS-CoV-2 tiene un objetivo
abierto: una poblacion con nive-
les muy bajos de inmunidad.

18%

DE LA POBLACION MUNDIAL
es China, loque significa mas
de mil 412 millones de personas.
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MILLONES DE MUERTOS
en China para finales de abril,
segunlas predicciones de Airfinity.

Chinacontuvo elimpactodela
pandemia con politicas muy res-
trictivas durante un largo perio-
do, pero elimind la estrategia de
“Cero Covid” después de las pro-



testas y una fuerte caida econo-
mica. Muchos modelos predicti-
vos habian anticipado unaola de
contagios después de eliminar
abruptamente restricciones tan
prolongadas, pero loque preocu-
pa mds a los cientificos es la falta
deveracidad en lascifras oficiales
chinas que dicen tener todo bajo
control cuando testimonios e
imagenes de hospitales colapsa-
dos parecen evidenciar locontra-
rio.Incluso la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud ha pedido infor-
macion mas detallada al gobier-
no chinosobre elimpactoreal del
Covid-19 en el actual brote a tra-
vés de datos mds precisos sobre
ingresos hospitalarios y necesi-
dades de apoyo de las unidades
de cuidados intensivos.

Diferentes aproximaciones

Holmes, con el mismo apellido
que el célebre detective de fic-
cion, se ha dedicado a seguir las
huellas de los virus en diferentes
escenarios. El especialista en
evolucion de los virus fue uno de
los primeros cientificos en adver-
tir que los mercados de animales
en China representaban un gran
riesgo para un salto inesperado
de un virusdeunanimalaunhu-
mano que podria desencadenar
una pandemia.

Enuna visita al pais asidticoen
2014 atestigud losriesgos que ate-
rrorizaron al mundo cinco anos
después. El cientifico de la Uni-
versidad de Sidney también fue
el encargado de presentar el ge-
noma del SARS-CoV-2junto a su
colega Yong-Zhen Zhang, el pres-
tigiado virdlogo chino. Edward
Holmes dice queuna leccién cla-
ve de la pandemia es que se de-
ben compartir losdatos de la ma-
nera masrapiday abiertaposible;
sin embargo, en el escenario ac-
tual chino se han dejado de pu-
blicar datos epidemioldgicos bd-
sicos. Ante la falta de claridad, va-
rios grupos de cientificos han ar-
madodistintos escenarios con las
herramientas disponibles.
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Las escenas de los hospitales
chinos en la actualidad recuer-
dan los estragos que omicron
provocod en Hong Kong hace casi
un afio, por lo que algunos mo-
delos hacen comparaciones en-
tre ambos casos. Aparentemente
China tiene una cobertura de va-
cunas massolida en su poblacion
de la que tenia Hong Kong al co-
mienzo del brote, pero la campa-
fia de vacunacion de la poblacion
China empez6 mucho antes por
lo que los efectos de las inocula-
ciones han actuado de forma di-
ferente. Occidente atin mira con

desconfianza las vacunaslocales,
pero China no ha aprobado las
vacunasde ARN mensajero, ape-
sar de su disponibilidad.

George Gao, quien fuera di-
rector de los Centros para el
Control y Prevencion de Enfer-
medades en China hasta julio
del 2022, ha senalado que las
subvariantesBA.5.2 yBF.7 dmi-
cron, que ahora causan la ma-
yoria de las infecciones a nivel
mundial, también son domi-
nantes en China. Por otro lado,
BQ.1y XBB, que recientemente
se han extendido por Europay
América del Norte, han apare-
cido en cantidades limitadas
en varias provincias. La buena
noticia es que atin no se ha de-
tectado ninguna mutacion que
cambie la dindmica ya conoci-
da del virus.

En XBBse detect6 una muta-
cién que ayudaba al virus a ven-
cer las defensas inmunitarias,
pero esta caracteristica también
limitaba su capacidad de infec-
cion; sin embargo la XBB.1.5 tie-
ne una mutacion llamada
F486P querestaura la habilidad
de saltearse las defensas del
cuerpo alavezque le permite in-
fectar las células humanas. Esta
subvariante ya es prevalente en
40% de los casos en Estados

Unidos, pero aun se conoce po-
co de su verdadero impacto. Es-
to significa que la dindmica na-
tural del virus continia por lo
quesuvigilancia debe permane-
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cer activa en todo el mundo.

Especialistas como Elizaveta
Semenova, epidemiodloga de la
Universidad de Oxford, sefialan
en un estudio sobre qué tan bien
189 paises han detectado nuevas
variantes, (Disparidades globales
en la vigilancia genomica del
SARS-CoV-2, noviembre 2022)
que la vigilancia efectiva requiere
secuenciar alrededor del 05%de
los casos con un tiempo de res-
puesta de menos de 21 dias. Las
aproximaciones chinas ain es-
tan lejos de ese escenario, pues
solo 15 pacientesambulatoriosde
hospitales centinelas son escogi-
dos de manera aleatoria para se-
cuenciar y analizar sus muestras
entres hospitales que designados
como puntos centinelasen las di-
ferentes ciudades de cadaunade
las 31 provincias.

Futuro complejo

Existen expertos mas optimistas
quedicenque sibienesciertoque
la poblacion china es grande, la
fraccion de la poblacion mundial
que ya ha adquirido la inmuni-
dad natural es mucho mayor. Los
cientificos estudian y contrapo-
nen diversas fuentes de informa-
cién yla conclusidonesque siante
este brote no se toman nuevas
medidasdeprecaucionen China,
como nuevas dosis de vacuna-
cién y medidas de distancia so-
cial, ademas de un flujo de infor-
macioén mas certero, el nimero
de muertes puede crecer sobre
todo con la suma de riesgos ex-
tras que indudablemente traeran
las fiestas del afio nuevo chino,
que se celebrara el 22 de enero.

Algunas proyecciones varadas

en los escenarios mas negativos

sugieren que este nuevo brote de

Covid-19 en China podria matar
durante los préximos cuatro me-

ses al mismo numero de perso-

nas en EU durante los tres afos

depandemia. Uncamino para re-

novar los esfuerzos de vacuna-

cion, no solo en el pais asiatico,
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sino en el resto del mundo, radica
en los nuevos desarrollos tecno-
légicos de vacunas contra el Co-
vid-19. Lasvacunasinhaladas que
actuandirectoen lasmucosases-
tan en marcha. Han sido disena-
das para administrarse por la na-
rizola bocay se espera que pue-
dan desencadenar una inmuni-
dad esterilizante que nosélo evite
la enfermedad grave, sino la
transmision.

Los cientificos insisten en que
el mantenimiento de estrategias
contra las emergenciasy el desa-
mollo de nuevas opciones tera-
péuticas deben continuar, aun-

los recursos de los sistemas pu-
blicos de atencion médica se
tambalearon en los ultimos tres
anos, siguen bajo estrés y son po-
co capaces de hacer frente a las
nuevas amenazas. En otras par-
tes del mundo la atencion se di-
rige alos preparativos parala “en-
fermedad X", el patégeno ain
desconocidoque podria causar la
proxima pandemia, pero el lugar
donde la historia del Covid-19dio
inicio, de nuevo cobra protago-
nismo como recordatorio de que
el SARS-CoV-2 es un capitulo vi-
gente al que nose le puede quitar
el ojo de encima. @
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que la realidad mundial es que

¢QUE tan peligroso podriallegar a ser elnuevo brote?

La OMS desconfia de los decesos oficiales del nueva brote de Covid-19 en China. Se piensa que no
hay estadisticas cue muestren el impacto real. Los cientificos debaten.

Miradas contrastadas

Aspectos negativos
Este pals ho cuenta con la
reserva de inmuniclad por
infecciones previas.

Aspectos positivos

Las variantes e
omicron encontradas
ch ¢lnucvo brote cn
Chinano han sido de
granimpacto cn
otros palses.

A diferencia de China, Hong @

Kong brindd vacunas occiden-

Bl crm oot ARNG) China tiene una cobertura de

vacunas mas sohica en su
poblacidn de mayor eclad quela
de Hong Kong al inicio del brote.

La gran cantidad de infecciones
anivel internacional superan las
que se han registrado en China,
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Alin no s¢ hadetectado una
nucva mutacion que cambic los
aspectos va conocidos del virus,

El brote podra dar oportunidad
para que ¢l virus que circula por
China mute a una variante mas
peligrosa.

De no reimponer medidas de
salud, los cientificos temen ue
hava muertes innecesarias.
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Algunos modelos intentan aproximarse mas al nuevo escenario asiatico,

Seprevé gue China tenga Millones de casos 42 Elmodelo de inteligencia de
dos picas enloscasos a 3.7 / datos britanico estima quelos
medidaque el virus se 25 N o casos podrian alcanzar los 3.7
LLALGILYAIIY, Crd e AN - AN LA, inillones pos diaen(a prméea
fase ylos 4.2 milloneés al inicio
0.5 de a primavera.
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*Nates apraximacos segpin Aifinity, uaa emoresa de andlisis Ulsicrada en & Raina Lnida. Fuents: Flaboraciaa oropia.



