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Ponen freno a uso

de las grasas trans
I

AUTORIDADES
FEDERALES
podran prohibir
la venta de
alimentos

con aceites
parcialmente
hidrogenados
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Con el respaldo unanime de
todas las bancadas. el ple
no de la Camara de Dipu-
tados aprobd la reforma a
la Ley General de Salud que
da facultades a las autorida-
des federales para eliminar
la venta de alimentos proce
sados que contienen aceites
parcialmente hidrogenados,
asi como aplicar las penali
zaciones cuando esta regula
cion se Incumpla

En tribuna, al presentar
el dictamen que también los
senadores avalaron sin dis-
tingo en 2021, se advirtio que
las empresas afectadas solta
ran una lluvia de amparos en
contra de una medida que ya
se aplica a nivel continental y
en la que México se encuen
trarezagado.

Aunque la minuta salio
adelante en abril de 2022 en
comisiones de San Lazaro,
fue hasta ayer que se logré
concretar en el pleno, por lo
que ahora el Ejecutivo federal
podra promulgaria de inme-
diato para que entre en vigor

“Por fin llegamos a este
punto, pero vamos tarde,
Desde 2019, 1a Organizacion
Mundial de laSalud (OMS)yla
Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) establecie-
ron el plan para eliminar los
aceites parcialmente hidro
genados de los alimentos
procesados que se comercia
lizan en todas las Américas. y
paradisminuir hastados gra
mos por cada 100 gramos
las conocidas como grasas
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Los legisladores anticipan una oleada de amparos por la prohibicion del empleo de grasas trans en
alimentos procesados, como la enfrentada tras la implementacion del etiquetado frontal

trans’. expuso en tribuna el
diputado Joaquin Zebadua
(Morena).

El decreto por el que se
adiciona el articulo 216 BIS
de la Ley General de Salud
establece que se prohibe el
uso de aceites parcialmen-
te hidrogenados (grasas
trans) para la composicion
de alimentos, bebidas no al-
cohdlicas. aceites y grasas
comestibles

Se precisa, ade
mas, que esos
productos no
podrdn ex
ceder de dos
partes de
acldos gra
sos trans de
produccion
industrial por
cada 100 partes
del toral de acidos
Lrasos.

La reforma “que salva vi-
das”. como le llamaron en el
Congreso mexicano, preveé
que, para garantizar estas
prohibiciones, la Secretaria
de Salud establecerd las ba-
ses de regulacion para los
dcidos grasos trans.

Unavez que los 472 dipu
tados participantes en la se-
sion apoyaron el dictamen,

'.lo t) d
dernvadas

MIL PERSONAS

de grasas trans,

calculan ONG

la OMS y Ia OPS difundie-
ron una felicitacion a México
“por este importante avance
en beneficio de lasalud™

De acuerdo con estas or
ganizaciones, como lo argu-
mentaron los legisladores
en el decreto, “el consu-
mo de esas grasas no tiene
ningun beneficio y entra
nan enormes riesgos para
lasalud”

OMS-0PS plantearon
en el reconocimien
10 a México que
la eliminacion
de esas grasas

previene en-
fermedades
no transmi
sibles. como
cardiopatias
coronarias.
Ensuinterven-
cion, el diputado Ze
badua Alva enfatizo que el
consumo de estos insumos.
ahora prohibidos en el pafs,
también es causante de de-
rrames, que son accidentes
cardiovasculares

“Vamos tarde porque
Canada y Estados Unidos.
nuestros socios comerciales
en Norteamérica, ya tienen
legislaciones que van en este
sentido: vamos tarde porque

onsumo

en Latinoamérica. Brasil.
Uruguay. Argentina, Chile y
Peru, con muchas de las mis
mas empresas que comer
cializan estos productos en
México, ya tienen normativi-
dad en este sentido”, expuso

Recordo que. a nivel mun-
dial. segun la OMS, mueren
500 mil personas cada ano
por el consumo de las grasas
trans, mientras que en el con
tinente se acumulan 160 mil
anualmente.

Organizaciones civiles
calculan que, por ese motivo,
en México mueren mas de 13
mil personas al afno.

La industria utiliza este
tipo de grasas porque son
mas baratas para la elabo
racion de los alimentos y
amplian los tiempos de ca
ducidad, se plantea en el
dictamen.

Ellegislador Zebadua an-
ticipo que, ante la disminu-
cion de las utilidades de las
empresas, habra amparos.
como los presentados en
contra del etiquetado frontal.

“Esperamos que, en la re-
solucion de esos amparos, el
Poder Judicial hagagalade la
autonomia de la que ha he
cho gala con gestos futiles en
los ultimos dias”, expuso.




