Prohiben el uso
de grasas trans
en los alimentos

PATRICIA RAMIREZ

El pleno de 1a Camara de Diputados apro-
bo una reforma a la Ley General de Salud
para prohibir a los industriales el uso de
grasas trans en los alimentos, ante los
efectos daiiinos de esta sustancia en el
cuerpo humano.

El dictamen avalado por unanimidad y
enviado al Ejecutivo para su publicacion,
establece que los aceltes y grasas comes-
tibles, ast como los alimentos y bebidas no
alcohdlicas, no podrin contener en so
presentacion de venta al pablico aceites
parcialmente hidrogenados, conocidos
como grasas trans, que hayan sido anadi-
dos durante su proceso de elaboracion In-
dustrial

Asimismo. los alimentos. bebidas no
alcohdlicas, aceites y grasas no podrdn
exceder dos partes de dcidos grasos trans
de produccion Industrial por cada cien
partes del total de acidos grasos.

Ademas, la secretarfa de Salud esta-
blecera 1as bases de regulaclon para estos
dcddos de produccion industrial en los tér-
minos de este precepto

El documento refiere que los expertos

sefialan que el consumo de grasas trans g

aumenta considerablemente el riesgo de
muerte por cualquier causa en 34 por
clento y por cardiopatias coronarlas, en 28
por ciento.

‘También, anade, se han observado au-
mentos no significativos del 7 y 10 por
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ciento en el riesgo de muerte por acciden-
te cerebrovascular isquémico v diabetes,
respectivamente

El diputado Joaquin Zebadia Alva, se-
cretario de la Comision de Salud. explico
que desde 2009 la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS) y la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS) establecieron
el plan para eliminar los aceites parcial-
mente hidrogenados de los alimentoes pro-
cesados que se comercializan en todas las
Américas y disminuir, hasta en dos gra-
mos por cada cien gramos, las grasas
trans. ;
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El dictamen ya fue enviado al Ejecuti-
VO,
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