Destaca la OMS reforma que beneficia la salud

Prohiben a ind

usar las grasas

Aprueban diputados
veto a ingrediente
que eleva riesgo

de cardiopatias

REFORMA / STAFF

El pleno de la Camara de Di-
putados aprobo aver por una-
nimidad la eliminacion de
las grasas trans afadidas en
alimentos industrializados y
cuyo alto consumo se asocia
con la alta tasa de muertes
por cardiopatias en el pais.

Con 472 votos a favor, 0
en contray 0 abstenciones, se
aprobo el dictamen que adi-
ciona el articulo 216 Bis de la
Ley General de Salud en ma-
teria de regulacion de acidos
£rasos trans O grasas trans.

El dictamen establece
que los aceites y grasas co-
mestibles, asi como los ali-
mentos y bebidas no alcohdli-
cas, no podrdn contener en su
presentacion de venta al pu-
blico aceites parcialmente hi-
drogenados, conocidos como
grasas trans, que hayan sido
anadidos durante su proce-
so de elaboracion industrial.

“Los alimentos, bebidas
no alcohodlicas, aceites y gra-
sas no podran exceder dos
partes de acidos grasos trans
de produccién industrial por
cada cien partes del total de
acidos grasos”, refiere el dic-
tamen que ya habia sido ava-
lado por el Senado.

Tras la aprobacion, el dic-
tamen paso al Ejecutivo para
su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacion.

Existen dos tipos de gra-
sas trans, las naturales, que
estian contenidas en produc-
tos liacteos o carne de res, y

Avance saludable

Las grasas trans son quimicos toxicos que matan y no
deberian estar en los alimentos, alerto la Organizacion
Mundial de la Salud

W La reforma para el control
de grasas trans aprobada
ayer esperaba el aval desde
octubre de 2021.

B La OMS destaca la imple-
mentacion del etiquetado
frontal y Ia declaracion

FUENTE: OMS

las procesadas, agregadas en
frituras, pastelillos, donas, ali-
mentos horneados, margari-
nas, pollo frito, crema para
café, palomitas de microon-
das, salchichas, etcétera.

5.8%

es la tasa de muertes
en México ligadas
alas grasas trans, sélo
por debajo de las
registradas en Egipto, EU,
Irdn y Letonia.

obligatoria de presencia
de grasas trans.

@ Estas grasas de produccion
industrial estan en alimen-
tos envasados, productos
homeados, aceites de coci-
na y productos para untar.

Ambas son riesgosas para
la salud, pero las industriales
$€ USan en mayor proporcion
porque dan una vida util mas
amplia a los productos vy son

mas baratas, advierte la OPS.
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ustria
trans

A mayor consumo de
grasas trans hay mayor ries-
go de generar colesterol “ma-
10", lo que significa un mayor
riesgo de obstruccion de las
arterias v de enfermedades
cardiacas y accidentes cere-
brovasculares.

Segun la OPS, el consu-
mo de grasas trans aumen-
ta en 21 por ciento el riesgo
de contraer enfermedades
cardiacas.

Ayer, el diputado Joaquin
Zebadua Alva, de Morena,
pidio anteponer el derecho
a la salud sobre los intereses
politicos.

Refirio que el objetivo del
dictamen es que los aceites y
grasas comestibles, asi como
los alimentos y bebidas no
alcohdlicas no podran con-
tener aceites parcialmente
hidrogenados, conocidos co-
mo grasas trans.

El Subsecretario de Pre-
vencion y Promocion de la
Salud, Hugo Lopez-Gatell,
celebro “la acertada y con-
gruente actuacion” de los le-
gisladores para eliminar las
grasas trans, de origen indus-
trial, del sistema alimentario.

“Esta medida, junto con el
#EtiquetadoFrontal, reducira
la prevalencia y mortalidad
cardiovascular y metaboli-
ca, va que la mayoria de las
#GrasasTrans que consumen
las personas mexicanas pro-
vienen de productos chata-
rra”, alerto a través de Twitter.

Por otra parte, la Organi-
zacion Mundial de la Salud
destaco la medida

“Felicitamos a México por
este importante avance en
beneficio de la salud, el con-
sumo de las #GrasasTrans no
tiene ningun beneficio”, dijo.
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