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Diputados avalan prohibir
venia de grasas trans

Cambios en la Ley General de Salud establecen que alimentos y bebidas
no alcohdlicas no podran adicionar aceites en el proceso industrial
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El pleno de la Camara de Di-
putados aprobo adicionar el
articulo 216 Bis a la Ley Gene-
ral de Salud, para establecer
(uelosaceites y grasas comes-
tibles, asi como los alimentos
y bebidas no alcohdlicas, no
podran contener en su pre-
sentacion para verita al pibli-
coaceites parcialmente hidro-
genados, conocidoscomogra-
sas trans, gue hayan sido afia-
didos durante su proceso de
elaboracion industrial.

Eldictamen queseenvioal
Ejccutivo federal para su pu-
blicacion, establece que no
podrad exceder dos partes de
acidos grasos trans de pro-
duccidn industrial por cada
100 partes del total de dcidos
grasos; la Secretaria de Salud
(Ssa) estableceri las buses de
regulacion para éstas en la
produccion industrial.

El alto consumo de grasas
trans aumenta ¢! riesgo de
muerte por cualquiercausaen
34%, y por cardiopatias coro-
nariasen 28%, asicomo el ries-
go de aparicion de cardiopa-

tias coronarias en 21%.

“Se han observado aumen-
tos no significativos de 7% y
10% en el nesgo de muertes
por accidente cerebrovascular
isquémico vy por diabetes”, se-
Nala el dictamen,

Lasgrasas trans pucdencn-
contrarse en productos hor-
neados como pasteles, galle-
tas y tartas, palomitas de maiz
para microondas y frituras.

“Con el objetivo de retomar
las recomendaciones de orga-
nismos internacionales, como
Ja OMS vy la OPS, asi come la

tenclenciaglobal asustituirlos

acidos grasos trans en la pro-
duccién industrial, se propo-
ne alinear la legislacion mexi-
cana al Plan de Accion para
Eliminar los Acidos Grasos
Trans de Produccion Indus-
trial 2020-2025, vy a la Decla-
racion de Rio de Janeiro”, se
asienta en el documento.

De acuerdo con la Ongani-

zacion Panamericanade laSa-
lud (OPS), los acidos grasos
rans de produccion indus-
trial son un factor prevenible

ue contribuye de forma im-
portante a la carga de las en-
fermedades cardiovasculares,

la principal causa de muerte
en ka region de las Américas.

. Lacliminacionde las grasas
trans de los alimentos se pue-
de lograr a través de la legisla-
cidnen lamateria, para limitar
¢l contenido de éstas a no mas
de 2 gramos por cada 100 gra-
mos de grasas totales (es decir,
2%) en todos Jos alimentos y
prohibir los aceites parcial-
mente hidrogenados.

El diputado Joaquin Ze-
badua Alva, de Morena, se-
nalo que es una legislacion
que ha tomado tiempo, y
vamos tarde” porque otros
paises en el continente ya
establecicron este precepto
en sus leyes, en aras de cui-

dar a sus ciudadanos. @

34%

AUMENTA EL RIESGO
de muerte & alto consumo de
grasas trans,

28%

CRECE EL PELIGRO
de fallecimientos por
cardiopatias coronarias.
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El Congreso aprobd que aceites y grasas comestibles, alimentos y bebidas no alcohélicas, no
podrin contener en su presentacion para venta al pablico aceites parcialmente hidrogenados.



