Indicaciones. Expertarealiza
recomendaciones como
mantenerse bien hidratado

velusodebloqueador

VALERIA CHAPARRO Y
ELIZABETHNICOLAS

Articulosde protecciénsolar, hidra-
tacién constante y el seguimiento
de las normas sanitarias contra co-
ronavirus son las medidas que una
especialista de la salud recomendé
para aquellos que planeen salir de
vacaciones aalguna playa, luegode
que el viernes pasado concluyerael
ciclo escolar 2021-2022, 25 millo-
nes de alumnos

Es importante planificar las vaca-
ciones, sefialé Nataly Navarrete, mé-
dica especialista por la Universidad
Iberoamericana. “No improvises. Si
no tienes un plan verdadero, es me-
jor quedarse en casa”, recomendo,
puesto que alin no se termina por
completola pandemia.

“Consideracomollegardsatudes-
tino de vacaciones, algunas aeroli-
neas piden alos tripulantes pruebas
deantigenos o PCR previoal aborda-
je, otras aerolineas pueden solicitar
tu comprobante de vacunacion de
Covid-19".

En cuanto a los articulos indis-
pensables para llevar en la maleta,
Navarrete destacd la importancia
del uso de bloqueador en todo mo-
mento, como medida de proteccion
contra los rayos UVB, debido a las
altas temperaturas.Como medida
adicional “utilizar prendas con fac-
tor de proteccion y utilizarsombrero
ogorra”, asicomo mantenerse cons-
tantemente hidratado, para evitar
golpesde calor.

Ademas, sigue siendo esencial
portar cubrebocas, “KN95, para
aviones y camiones de pasajeros o,
sivasaviajarenunauto, podriasuti-
lizar cubrebocas tricapa o de tela”;
ademds de gel antibacterial, “para
poder sanitizar tus manos al menos
cada 30 minutos”.

Respectoaviajes conninos, Nava-
rrete explicé que se deben seguir las
mismas recomendaciones, expli-

01/08/2022

NACIONAL

EL 28 DE JULIO MAS DE 25 MILLONES DE ALUMNOS TERMINARON CURSO

‘Extranamos visitar la playa’

Ante la proximidad de las vacacio-
nesdeverano, solosoen familia, los
mexicanos se preparan para salir
de viaje a alguna de las numerosas
playasdel pais, trasdos afios de en-
cierroporla pandemia.

Talesel caso de Michelle Lara, de
Jalisco, quien planea visitar las pla-

yas de Canciin en compania de una
amiga.“Yovoyenplandeiravarios
toursy de fiesta, peromi amigasdlo
quiere ir a relajarse y acostarse en
un camastro, lo cual es totalmente
valido, pero son planes muy dife-
rentes. Ya veremos como le hace-
mos”, compartio.

En tanto, Araceli Zuniga, resi-
dente del estado de Guanajuato,
se esta preparando para llegar al

pueblo de Ajijic, Jalisco, en los
proximosdias. “Ese viajeserdsola”,
comento. Pero se reunira con su
hija para juntas partir a disfrutar
las playas de Nuevo Vallarta.

Aunque varias familias no bajan
la guardia porel Covid-19 y aparte
de llevar el obligado traje de bafo,
también viajaran con cubreboca y
gel antibacterial.

“Planeo llevar a mis hijos auna
playaen Mazatlan, estoy conscien-
te de que alin existen contagios de
COVID pero tanto mis hijos como

Piden seguir.cor! cubrebocas y
medidas sanitarias en vacaciones

yo extraflamos visitar la playa por
lo cual intentaremos cuidarnos lo
mads posible” apuntd Santa Delga-
do, madre de familia.

Por su parte, Eduardo Padilla,
padre de familia compartié algo si-
milar. “Para miy mi familia llevar
bloqueadory traje de bano es indis-
pensable parairala playa, pero con
elCovidahoraesnecesariollevargel
antibacterial, cubrebocas que son
importantes para prevenir el con-
tagio”, eXpreso. / VALERIA CHAPARRO
YDANARUBIO/FESARAGON
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candoles “de forma amistosa y con
lenguaje simple”.

Anadio que no estd por demas

recordar las ya conocidas normas
sanitarias respecto al coronavirus:
ellavado correcto y constante de
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Ladependenciarealizé una
serie de sugerencias paralos
vacacionistas que saldrana
visitar algtin destino en el pais

® Seinvitaaverificar que
proveedores tenganla
certificacién de los servicios
tunsticos.

® Labasededatoscstien
laplataformadel Registro
Nacionalde Turismo (RNT)oal
correoelectrénico contacto@
secturgob.mx.

® Elserviciode Angeles
Verdes, para quienes viajan
encarretera, estardn en lalinea
telefénica 078 parasolicitar
auxilio vial.

manos, el estornudo de etiqueta,
no tocarse la cara con las manos
sucias y evitar reuniones con otros

familiares, durante por lo menos
diezdias.

En tanto, paramédicos recomen-
daron llevar un botiquin, sea cual
sea el destino, Arturo Zarate Lopez,
paramedico formado en la Cruz
RojaMexicana, compartio que algu-
nos elementos a considerar al equi-
parelbotiquinde manoson: “gasas,
vendas, alcohol, benzal, insodine,
algodon, sueros orales”.

Mientras que Ana Laura Gonzilez
Lépez, paramédico de Proteccion
Civilde Ecatepec, recomendd consi-
deraren el botiquin “medicamentos
no controlados o de cuadro basice
para una fiebre, diarrea, intoxica-
cion, etc.”,

Sin embargo, una medida impor-
tante para salvaguardar la integri-
dad de una persona, es la preveny
cion, razon por laque el paramédico
Armando Estrada, invito a “conside-
rar si alguna persona estd enferma
o tiene alguna patologia llevar su
medicamento de control”.



