Enfermedudes
cronicas amenazan
finanzas del IMSS'
el gasto por solo
tres padecimientos
fue de 110 mmp
en 2022
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DIABETES, HIPERTENSION E INSUFICIENCIA RENAL

Enfermedades cronicas amenazan
con colapsar finanzas del IMSS

El gasto estimado en 2022 por estas
tres enfermedades se calcula en 110
mil millones de pesos, cifra que es
16.3% mayor a la estimada en 2021

GENOVEVA ORTIZ
1 IMSS informé que la diabetes
mellitus, 1a hipertension arterial
vy la insuficiencia renal cronica 2
son las enfermedades cronico-
degencrativas con mayor preva-
lencia en la poblacion derechohabiente. lo
que ocasiona un alto costo por su atencion
médica, ademas de requerir de tratamien-
tos cspecializados por largos periodos
cuando se presentan complicacioncs.

FI nimero de pacientes con diabetes
mellitus, hipertension arterial e insuficien-
cia renal que recibieron atencion en el IMSS
crecio en 6.6%, 71% y 19.5%,, respectiva-
mente, de 2021 a 2022, llegando a un total
de 8.5 millones de pacientes con atencion
por alguno de estos res padecimientos.

Este numero de pacientes equivale a
14% de la poblacion adscrita a las Unidades
de Medicina Familiar (UMF), detalla el Ins-
tituto ¢n el Informe al Ejecutivo Federal y
al Congreso de la Union sobre la Situacion
Financiera y los Riesgos del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social 2022-2023.

El gasto estimado durante 2022 por es-

tas tres enfermedades se calcula en 110 mil
millones de pesos, cifra que es 16.3% ma-
yur a la estimada en 2021, y cquivale a

% de los ingresos tripartitas del Seguro
de Enfermedades y Matcrnidad (SEM) re-
gistrados cn ese afio. Este incremento sc
explica principalmente por ¢l crecimiento
observado en el numero de pacientes para
este dltimo ano

El Seguro Soclal senala que si blen s¢
han implementado medidas de preven-
cion y control para abatir ¢l impacto de
esta enfermedad en la poblacion dere-
chohabiente, la disminucion en la presion
financiera no es inmediata,

“Considerando la tendencia de creci-
micnto observada en los altimos 10 anos
se caleuld un escenario de riesgo para me-
dir el impacto en €] gasto médico por ¢l
incremento ¢n la prevalencia de la diabe-
tes mellitus ¢n la poblacion derechoha-
hiente”, advierte ¢l Informe del IMSS.

Se estima que el valor presente de los
recursos adicionales necesarios para ha-
cer frente a los gastos por ¢l incremento
cn la diabetes mellitus es de 519 mil millo-
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nes de pesos.

Dichos resultados indican la necesidad
de realizar aportaciones a la Reserva Ge-
neral Financiera y Actuarial, a fin de ¢n-
frentar los incrementos de los egresos de
este seguro derivados de los problemas
cpidemiologicos de larga duracion.

Se estima quc las aportaciones a la Re-
scrva General Financiera y Actuarial por
25,244 millones de pesos al afio permiti
ran solventar los gastos esperados para la
atencion de pacientes con diabetes melli-

tus desde 2023 hasta 2052. Sin embargo,
advierte que dicho monto cstd sujeto a la
disponibilidad de recursos financieros
que observe ¢l Instituto para cada ejerci-
cio fiscal, de acuerdo con la proyeccion de
1a situacion financiera global durante el
periodo analizado.

GASTO POR ENFERMEDADES
CRONICO DEGENERATIVAS

El Informe del IMSS sefiala que la aten-
cion alas Enfermedades No Iransmisibles
(ENT) demanda recursos significativos en
términos de personal de salud, medica-
mentos, capacidad hospitalaria y tecnolo-
gia médica, por esla razon su andiisis y se-
guimiento son necesarios para la planifi-
cacion y gestion de Jos recursos humanos.,
materiales y economicos de forma opti-
ma. a fin de que se garantice la atencion
mcdica a 1a poblacion asegurada.

La prestacién de los servicios de salud
s¢ otorga principalmente con cargo al
SEM, el cual presenta un balance actuarial
deficitario, por lo que es necesario anali-
zar el gasto destinado a Ja atencion de las
ENT, a fin de contar con elementos para el
desarrollo de cstrategias costo-efectivas
enfocadas en su prevencion, detcecion
temprana y control adecuado.

En el IMSS se da seguimiento a seis
ENT que se presentan en una proporcion
cada vez. mayor de la poblacion dere-
chohabiente: i) diabetes mellitus: if) hi-
pertension arterial: iii) insuficiencia renal;
iv) cancer de mama; v) cancer de prostata,
y vi) cancer cervicouterino.

EIIMSS senala que en el caso delainsu-
ficiencia renal cronica estd asociada a un
menor namero de pacientes; sin embargo,
la complejidad de su atencion requierc de
un clevado gasto promedio por paciente,

GLAPRENM

En ese sentido, para atender 1a insufi-
ciencia renal cronica se estima un costo de
270 mil pesos promedio por paciente, lo
cual ¢s I7 veces mas caro que el costo pro-
medio de atencion para diabetes mellitus
y 36 veces mas caro que la atencion de
hipertension arterial.

Las y Jos padentes con insuficiendia renal
representan poco menos de % de las perso-
nas usuarias con estas ENT, pero generan
9% del gasto por estos tres padedmientos.

Se estima que, del gasto por atencion
médica total, 82.2% se destina al compo-
nente de gasto ambulatorio y 17.8% al
componente hospitalario. En 2019 esta
proporcion era de 88.5% y 1L5%, por lo
que se ha observado un incremento c¢n la
participacion de gasto médico hospitala-
rio, lo cual también contribuye al aumen-
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dos con alguna de las seis ENT. Se ¢stima
que el gasto atribuible a su atencion m¢-
dica fue de I8 mil milloncs de pesos, lo
que equivale a 28 9% de los ingresos tri-
partitas del SEM. .

Las provecciones demograficas v epi-
demioldgicas advierten que continuard la
presion financicra sobre el IMSS. debido
al aumento en ¢l numero de pacientes con
estas enfenmedades. asi como al gasto
médico que su atencion representa

“Lo anterior, genera una necesidad int-
perante de impulsar atin mas la imple-
mentacion de estrategias para fortalecer
1a promocion de la atencién preventiva y
el control de factores de riesgo, asi como el
reforzamiento de la alencion primaria y la
mejora en la calidad y eficiencia de los
servicios médicos”, senala el Informe,
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to en el gasto médico.

CANCER DE MAMA, PROSTATA
Y CERVICOUTERINO
El cancer es una enfermedad con 1a que al-
gunas celulas del cuerpo se multiplican sin
control, Existen distintos tipos de cancer,
1os cuales, por lo general, lievan el nombre
de los organos o tejidos donde se forma la
enfermedad. 12 progresion de esta enfer-
medad puede ser rapida y su atencién ge-
neralimente requiere de servicios altamen-
te complejos, especializados y prolonga-
dos, lo cual ocasiona gastos catastroficos,
ademas de gue impacta drasticamente en
1a calidad de vida de las y los pacientes.
El cancer de mama, cervicouterino v de
prstata presentan la mayor prevalencia
cn la poblacion derechohabiente respecto
a otros tipus de cancer: asimismo, su aten-
cion medica representa un gasto elevado.
Se estimo que en 2022 ¢l nimero de
pactentes con alguno de estos tipos de
cancer ascendio a 121,023 personas dere-
chohabientes, cuya atencion requirio de
un gasto por 8.089 millones de pesos,
donde la atencion ambulatoria representd
67" del gasto. Respecto a 2021, se estimo
que el niumero de pacientes atendidos in-
crementd en 13.7% v el gasto en 47 5%, es-
te ultimo representa 2% de los ingresos
por cuotas del SEM.

GASTO TOTAL
Durante 2022 se brindo atencion médica
a 8.6 millones de pacientes diagnostica-

SEGURO DE ENFERMEDADES Y
MATERNIDAD DEFICITARIO

Fl financiamiento de las prestaciones en
especie, en dinero y de los gastos admi-
nistrativos del SEM se obtiene de las cuo-
tas que cubren los patrones y las perso-
nas trabajadoras, asi como de la contri-
bucion que corresponde al Gobierno le-
deral. k1 SEM cuenta con dos coberturas:
personas trabajadoras en activo (SEM-
Asegurades) vy personas pensionadas
(SEM-GMP); cada una constdera famiila-
res beneficiarios conforme a los requisi-
tos establecidos en la LSS.

De acuerdo con la informacion de in-
gresos y gastos del SEM que se reporta en
el Estado de Actividades al 31 de diciembre
de cada ano para el periodo 2016-2022, se
indica que de manera histérica este segu-
1o ha presentado déficit.

El financiamiento de! SEM-Asegura-
dos, dado que se encuentra asociado a la
UMA, no tiene crecimiento en términos
reales, lo cual o¢asiona que los ingresos
por cuotas se incrementen a un ritmo me-
nor al que se observa para los gastos.

Se estima que, en promedio para el pe-
riodo de 2016 a 2022, 96% del déficit que
se observa en el SEM se vincula con la co-
bertura del SEM-Asegurados vy del SEM-
GMP que considera la Ley del Seguro So-
cial {LSS) v 4% con la extension de la co-
bertura a grupos de poblacion especificos
a traves de decretos v programas del Go-



bierno Federal con financiamiento, por
medio de recursos federales.

En cuanto a los grupos de poblacion
para los cuales se ha extendido la cober-
tura del SEM, el Informe menciona: La co-
bertura de estudiantes a través de la mo-
dalidad 32 Seguro Facultativo. que al cie-
rre de 2022, tenfa registrada a una pobla-
cion de 7.9 millones de personas, de las
cuales 7.3 millones eran personas estu-
diantes afiliadas al IMSS a través de una
institucion educativa con derccho a las
prestaciones en especie del SEM v, cuyo
financiamiento para acceder a las presta-
ciones en especie ¢s con cargo al Goblerno
Federal, por conducto de 1a Secretaria de
Hacienda y Crédito Pablico (SHCP).

Asi como la cobertura de beneficiarios
del Programa Jovenes Construyendo el
Futuro, que al 31 de dicicmbre de 2022 se
encontraban 153,934 persenas beneficia-
rias del Programa registradas en el IMSS
El gasto médico derivado de la atencion de
¢stas v estos jovencs. estimado para cse
afo, ascendic a 629 millones de pesos.
mientras que la apartacion de la Secreta-
ria del Trabajo v Prevision Social (STPS)
para [inanciar este gasto fue por 260 mi-
llones de pesos.

Por lo antertor. ¢! Informe senala que, el
Fstado de Actividades del Scguro de Enfer-
medades y Maternidad para el cjercicio
2022 muestra que los gastos son superiores
a los ingresos en 75,362 millones de pesos.
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PROYECCIONES NADA
ALENTADORAS

De acuerdo con los resultados de las pro-
yecciones de ingresos y gastos del SEM to-
tal para el periodo de 2023-2052, se des-
prende que los ingresos totales del seguro
creceran a ritmo de 2.2%, mientras que ¢l
crecimiento de los gastos se estima c¢n
2.3%, en promedio anual de 2023 a 2052

El déficit que se cspera registrar en
2023 cquivale a 28% de los ingresos que
se preve recaudar y 22% de 1os gastos es-
timados para ese ano.

El valor presente de los ingresos espe-
rados se calcula en 117 billones de pesos.
mientras que el valor presente de los gas-
tos se estima en 15.4 billones de pesos, por
lo que ¢l resultade del seguro ¢s deficita-
rio, con un importe cn valor presente de
3.6 billones de pcsos.

El gasto por prestaciones cn especie,
quc para efectos de la evaluacion de la si-
Luacion financicra del SEM se inlegra por
la proporcion del gasto de Servicios de
personal que se atribuve de manera di-
recta a la atencion médica. materiales v
suministros, y servicios generales, repre-
senta 704 del gasto total esperado. en
promedio anual. Se estima que c¢ste rubro
de gasto crecera ¢n promedio a un ritmo
de 3% anual.

Asimismo, esta proveccion financiera
cstima que los ingresos por cuotas en
2023 cubran 75% del total de los gastos
del SEM, es decir, una cuarta parte del gas-

El niimero de pacientes con diabetes

mellitus, hipertension arterial ¢ insuficiencia
renal que recibicron atencion en ¢l IMSS

crecio en 6.6%. 71% v 19.5%, respectivamentc.

de 20212 2022

LA MAS CARA

PARA ATENDER :a insuficiescia renal cronica se estima un costo de 270
mil pesos promeaio por paciente, le cual es 17 veces mas caro que el
costo promedio de atencion para diabetes mellitus y 36 veces mas caro
aue la atencion de hipertension arterial, in forma el IMSSS
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to no puede financiarse con las cuotas es-
tablecidas en la LSS. Se espera que en ¢l
mediano plazo los ingresos esperados fi-
nanciaran cada vez menos gastos, y en
2052 los ingresos por cuotas cubrirdn 73%,
de los gastos.

Durante 2022 se brindo
atencion medica a 8.6 millones
de pacientes diagnoslicados con
alguna de las seis Enfermedades
No Transmisibles; diabetes
mellitus; hipertension arterial:
insuficiencia renal: cancer de
mama; cancer de prostata, y
cancer cervicouterino. Se estima
que el gasto atribuible fue de I8
mil millones de pesos

DEFICIT
HISTORICO

DE ACUERDO con la
informacién de ingresos

y gastos del Sequro de
Enfermedades y Mater-
nidad que se reporta en el
Estado de Actividades al 31
de diciembre de cada ano
para el periodo 2016-2022,
se indica que de manera
histérica este seguro ha
presentado déficit
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Se estima que el valor presente de los recursos adicionales necesarios para hacer frente a los
gastos por el incremento en la diabetes mellitus es de 519 mil millones de pesos :awe LLera

Se estima que en 2022 el nimero de pacientes con algun tipo de cancer -mama, cervicoute-
rino y de prdstata- ascendid a 121,023 personas derechohabientes /jaimz LLEra
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El défidt que se espera registrar en 2023 equivale a 28% de los ingresos que se
prevé recaudar /SERGID VAZQUEZ



