Las peores

1 Sol de Mexico 14

~Angélica dela Pefia

formas

de violencia
contra la nifez

El marco juridico mexicano ha ido cambiando en los altimos
$eXenios para reconocer como personas sujetas de plenos derechos a
las nifias y nifios menores de 18 afios. Entre estos derechos es neces-

ario distinguir por su relevancia para su sano desarrollo, su derecho a
vivir sin ningain tipo de violencia. Por desgracia la violencia sexual cs

un delito de alto impacto.

ntre los pendientes legislati-

vos urge que todos los codi-

gos penales establezean la no

prescripcion de estos delitos.

Escribo estas lineas pensan-

do en Sasha Sokol. en su va-
lentia de hacer publico su caso y enfrentar
a un personaje que goza de poder en el
mundo del espectaculo y mantuvo un
predominio sobre ella siendo una nina de
14 afnos y él con 39 afios.

También pienso en las nifias que no se
atreven a denunciar.

Es necesario enfatizar que una persona
menor de edad no consiente, y que para
lograr su propdsito el victimario usa di-
versos medios comisivos contra su victi-
ma: la seduccion, intimidacion, amena-
zas, presiones para doblegar su voluntad.

Las victimas afrontan muchos proble-
mas para lograr restituir sus vidas, reque-
riran ayuda profesional para lograr re-
montar el horror de los traumas que pro-
voca la violencia fisica. psicoldgica y se-
xual y que repercute en graves problemas
psicoldgicos y enfermedades.

Algunas victimas sufren situaciones
que requeriran atencion psicologica. La
violencia sexual puede llevarles a situa-
ciones de gran depresion incluso po-
drfan recurrir al alcohol o drogas. Lo es
enfrentar ese episodio solas.

México tiene varios afios ocupando el
primer lugar en abuso sexual en el mundo.
En el altimo informe de finales del 202I,
de la Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico OCDE, sefala
que una de cuatro nifias mexicanas, antes
de los 18 afos de edad, ha sufrido algin
tipo de abuso sexual.

Y en el caso de los nifios es uno de cada
seis; solamente uno de cada 10 nifias y ni-
flos se animard a hablar de este problema
es decir que el 90 por ciento de estos
delitos permanecera en silencio.

Ese mismo informe sefala que Méxi-
coocupa también, el primer lugar en vio-
lencia fisica y homicidios entre nifos
menores de 14 afnos.

5.4 millones de casos de abuso sexual
se perpetiaan cada afio. Uno de cada 10
seran denunciados. [L.a magnitud del pro-
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blema es realmente grave porque 70 por
ciento de los agresores son familiares, 20
por ciento son conocidos por la nifia o
un nifio y 10 por ciento de los agresores
son desconocidos.

Mientras no se reconozca que las ni-
fas y los nifios tienen miedo a denunciar,
no se les da crédito e incluso sienten cul-
pabilidad del hecho, !a injusticia seguira.
Las familias deben creerles, no regafar-
les, volver a aquella campana donde el
nifio o la nifa le cuenta su problema, a
quién mas confianza le tenga. Aceptar
que una persona que goza de toda la con-
fianza en la familia puede perpetrar este
tipo de hechos, y las nifias y los nifos no
lo provocan: son las victimas.

Estos delitos gozan de impunidad por-
que no se denuncian. Por lo que es neces-

Tl Sol deMexico.

ario que no prescriba y las victimas pue-
dan recurrir a una autoridad por si solas
en cualquier momento de sus vidas adul-
tas. Pero si en México de los casos denun-
ciados, solo 10 por ciento es debidamente
atendido y, de éstos, s0lo uno tendrd sen-
tencia; entonces esta claro que a las victi-
mas no las protege un Estado de Derecho.
Urge que la justicia ponga en el centro el
derecho de la nifiez a ser protegida.

Defensora de derechos humanos

México tiene varios anos
ocupando el primer lugar ¢n abu-
s0 sexual en ¢l mundo. Una de

do algun tipo de abuso sexual.
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