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“Los médicos me
revisaron en la calle”

Joven que apenas se recuperaba de Covid- 19 presento sintomas del nuevo
padecimiento; ante el desconocimiento del mal, los doctores tratan de evitar a esos pacientes
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avier se recuperaba de Co-

vid-19 cuando presentd

sintormnas de viruela del
mono; dolor de cabeza e inflama-
cién de ganglios fueron las pri-
meras sefiales en aparecer, pero
las asocit con consecuencias del
tratamiento de coronavirus. La
confirmacion llegd cuando dece-
nas de dmpulas aparecieron en
su pecho y brazos.

El joven de 29 afios afirma que
no se contagid por relaciones se-
xuales ni preacercamiento a otros
infectados. Intuye que el virus lle-
g0 a raiz del contacto con los ob-
jetos de un centro vacacional que
visité y que registrd un brote del
virus a fines de junio.

Desconcertado por el aspecto
de las pustulas, Javier buscod
orlentacion en pdginas oficiales
del sector Salud, pero no hallé
respuesta pues considerd que la
informacion del portal en linea
queel gobiermno federal habilitdes
muy escueto.

Tras una semana de permane-
cer en confinamiento, dio con el
perfil de Instagram de un colectivo
LGBTTTIQ+ que con amplia do-
cumentacion sobre el virus le ayu-
dé a confirmar sus sospechas.

Antesdeacudir asuUnidad de
Medicina Familiar (UMF) por re-
comendacién del especialista en
salud sexual del colectivo, deci-
did comunicarse con sudoctorde
cabeceray ahi empezd el peregri-
nar por atencidon médica.

“Desde la primera llamadaque
hice con el [doctor] me dijo: ‘Te
soy honesto, me declaro incom-
petente para tratarte’, porque no
habia atendido ninglin caso an-
tes”, dijo a EL UNIVERSAL.

Asf, Javier fue remitidoasucli-
nica de salud puiblica correspon-
diente del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) para reali-
zarse una prueba diagnostica de
confirmacion, pero ahi también
los doctores desconocian el ma-
nejo de la enfermedad.

Al llegar a la clinica, el hombre

I MOLESTIAS APARECEN EN POCOS DIAS

Dolor de cabeza e inflamacién de ganglios fueron las primeras sefales, luego llegaron las ampulas en el pechos.
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JAVIER
Joven contagiado
con viruela simica

“Desde 1a primer
llamada con el
[doctor] me dijo: Te
soy honesto, me
declaro incompe:
tente para tratarte’
poraue no he visto
ningan caso”

L
“Para cuando recibi
el resultado el
doctor ya me habia
flado de alta.
Aungue quise
atenderme de
manera oportuna,
no tuve como. El
gobierno deberia
tomar acciones
preventivas”

N/
“Pido al gobierno
ampliar 1a difusién
(le medidas
preventivas,
cuidados del
padecimientoy
capacitar al
personal medico”

i;esimesmmo]asque aparecen en la grafica presento el joven afectado que fue
atendido afuera de un hospital, en la banguets, donde enfermeras le tomaron fotos.
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le indicd a dos enfermeras que
presentaba sintomas asociados a
laviruela del mono: “jEstés segu-
ro?”, le cuestionaron,

“[Las enfermeras] se fueron a
avisarle a su jefa, Minutos des-
puésregresaron con la indicacion
de tomarme fotos y a pie de calle
me hicieron descubrirme para
mostrarles las dampulas, entre la
pena y el no saber qué hacer, no
les dije nada, pero me senti inco-
moda”, recordd.

Primero ingresaron a Javier al
drea Covid. Después lo traslada-
ron a la parte de atrds del edificio
endonde loaislaron mientras de-
cidian qué hacer,

“Cuando por fin llegaron los
doctores me hicieron las pregun-
tas tipicas de un diagnéstico para
abrir mi expediente, me volvie-
ron a levantar la playera para ver
las lesiones. Al final, me pidieron
todos mis datos v me dejaron ir
con la promesa de llamarme para
darme mi diagndstico”, indicd.

“Desde entonces no he sabido
nadade ellos y ya hasta me curé”,
subrayé Javier, quien decidid
contactar una vez mas al experto
en salud sexual del organismo
LGBTTTIQ+ que encontrd por re-
des sociales para pedir apoyo.

El coordinador de la organiza-
cion lo remitié a la Clinica Espe-
cializada Condesa, en la alcaldia
Cuauhtémoce, donde el trato fue
digno, sensible v profesional.

De forma inmediata le hicie-
ron una revision general y le to-
maron las muestras para el diag-
nostico. En menos de una sema-
na, el Instituto de Diagnostico y
Referencia Epidemiologicas (In-
DRE) notifico a la clinica gue su
resultado era positivo.

“El gobierno deberia estar to-
mando acciones preventivas an-
tes que correctivas para no pet-
mitir gue esto avance”, preciso.

Afortunadamente, el hombre
pudo pasar el mes entero en con-
finamiento, porque su trabajo se
lo permite: “Me siento afortuna-
do por quedarme en casa por res-
ponsabilidad. También creo que
la dieta y hébitos sanos que levo
aportaron para gue no tuviera
sintomas graves”, considerd.

Javier lamenta que lasituacion
noseala misma para la poblacion
vulnerable que llegue a infectar-
se, porgue el desconocimiento
que tienen los servicios de salud
puiblicasobreel tema pone en pe-
ligro sus vidas.

Tras un mes en la incerti-
dumbre, Javier vive sin apa-
rentes secuelas. Acude a trata-
miento dermatoldgico, pues
confesd que le teme al estig-
ma; en primer lugar, por haber
portado el virus y en segundo,
por ser homosexual. @



