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Niﬁas, \ll“l‘lerables Segtin datos del Inegi, son més propensas a sufrir discriminacion y ser explotadas en labores domésticas
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Mujeres de 5 a 17 anos en condicion de trabajo infantil, 2019
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EN 2020, UN MILLON 420 MIL MENORES SEENCONTRABAN EN ALGUN TIPO DEUNION

Mexico, octavo pais con mas
ninas y adolescentes casadas

Casos.Encinco estados se concentra
lamayor cantidad demujeres que se
casaronsiendomenores deedad

VALERIA CHAPARRO

Meéxico ocupa el octavo lugar con la mayor
cantidad de nifasy adolescentes casadas o
en union libre a escala internacional, pese
a estar prohibido legalmente; sumando en
2020 un millén 420 mil menores en este tipo
de uniones: Desde 2019, el articulo 148 del
Codigo Civil Federal se reformo, medianteun
decreto, que estableci6 que la edad minima
legal para casarse erade 18afios.

Lo anterior por factores que van desde el
nivel educativo, condicion de pobreza, emba-
razo adolescente, practicasque formanparte
desustradiciones, sobre todoen areasrurales
ytraficodepersonas, hastael desplazamiento
forzado, de acuerdo conlaorganizacién Girls
Not Brides.

Maria Gonzalez, ahora de 52, viviauna
situaciénde violenciaen casade suspapds, en
el Estado de México, donde los golpes eran lo
cotidiano. Poreso, alos 16 anos, cuandoenta-
blérelacién conunhombre mucho mayorque
ella, creyé haber encontrado un escape.

“Me casé porque su familia y él fueron las
primeras personas que me trataron con ama-
bilidad y carino. (...) Decidi casarme porque
no queria regresar a mi casa y porque, erro-
neamente, creique seria feliz”.

Por su parte, Jessica Herndndez experi-

mentod una situacién similar. También a la
edad de 16 anos conocié aunhombre conmas
edadqueella, enlatiendade convenienciaen
la que trabajaba en ese momento, en Ciudad
Juarez, Chihuahua.

“Era super tierno, encantador, me trataba
como una reina, por eso decidi casarme con
¢l. Mi familia estaba en desacuerdo, pero yo
insisti en estar conél”, recordd la mujer, quien
ahora, a sus 22 afios, es operadora en una
fabrica.

En el pais, las mujeres residentes de locali-
dades rurales son las propensas al matrimo-
nio infantil, pues 42.2% del total lo contra-
jeron siendo menores de edad, casi el doble
comparado con aquellas que viven en locali-
dades urbanas, que es de 26.4%, seglin datos
recabados por el Instituto Nacional de las
Mujeres (Inmujeres).

Guerrero con 45.6%; Chiapas con 42.1%;
Tabasco, 41.1%; Campeche, 39.6% y Mi-
choacdn con 37.7% se posicionan como los
estados donde existe una mayor cantidad de
mujeres que contrajeronmatrimonioantesde
lamayoriadeedad.

BAJANO ESSIGNIFICATIVA
Sin embargo, la problematica se ha reducido
alpasode lasgeneraciones, puesde un23.6%
de mujeresque contrajeron matrimoniosien-
do nifas o adolescentes nacidas entre 1964
y 1968, se disminuy6 a un 20.5% con las que
nacieronde 1994 a 1999, aunque la diferen-
cianoes, aun, tansignificativa.

Y no lo fue ni para Maria, ni para Jessica,

quienes ademas fueron violentadas constan-
temente por sus parejas.

“Larelacion fue terrible desdeel comienzo.
Hubo muchos golpes, humillaciones, infide-
lidades, mentiras de todo tipo, celos y aban-
dono. (...) Cuando peleabamos se iba con su
madre y me dejaba sola con mis nifios, sin di-
neroy encerrada”, compartié Maria al diario.

Por otra parte, Jessica declard que su “re-
lacién fue muy tdxica. Me celaba, me humi-
llaba, deciaque no valianada, me controlaba
midinero, nuncame comprabanada”, inclu-
so llegé a golpearla en varias ocasiones con
una tabla. “No sé porque quise estar con él,
si siempre me traté muy mal. Seria costum-
bre o porque tenia la autoestima muy baja”,
explico.

Sin embargo, ambas mujeres tomaron la
decisién de terminar con sus relaciones, aun-
que no fue facil por situaciones como las opi-
niones de la sociedad, pero declaran que fue
algo positivo.

Maria decidié terminar la relacion tras to-
mar terapia psicologica y ver el crecimiento
de sus hijos.

“Medicuenta que loque la gente y mi fami-
lia dijera al respecto no era tan importante.
La terapia me ayudé muchisimo a entender
que no erami culpa”, y asegura sentirse feliz,
“porque soy libre”, apunto.

Jessica, por su parte, asegurd que, si pudie-
ra cambiar las cosas, “no me hubiera dejado
la primeravez y no hubiera hecho caso de sus
encantos. (...) Las que salimos con vidade
esasrelaciones somos muy pocas”.
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