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mil emplea- de Atencidn
dos para la Primaria a las
salud mental. Adicciones.
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DS Casos ne-
gativos de sa-
lud mental en
el estado se
mantienen can
aumento de 30

por ciento en el tiempo que lleva

la pandemia, principalmente los
cuadros de ansiedad, depresion,
estrés postraumatico y suicidio,
por loque se hizo lafusidn del Ins-
tituto Mexiquense de Salud Mental

y Adicciones, y se ha capacitado

al personal de salud.

Todos estos padecimientos
se detonaron por los efectos de
{a pandemia de COVID-19, entre
pérdida de familiares por el virus,
desempleo, problemas economi-
cas, soledad y aislamiento.

El secretario de Salud, Fran-
cisco Javier Femandez Clamant,
admitio el aumento de las enfer-
medades mentales;tansdloenel
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LA PANDEMIAY SUS EFECTOS HAN
INCREMENTADO MALES COMO ANSIEDAD,
DEPRESION Y SUICIDIO, ENTRE OTROS

POR GERARDO GARCIA
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* DATO. Depresion, uno de los males comunes.

e MIL CON-
SULTAS RE-

GISTRADAS
EN 2021

ano 2021se dieron80 mil consultas
v la cifra para este 2022 esta muy
cercana, pero anadio gue se han
realizado mas de medio millon
de intervenciones, psicolagicas
y psiquiatricas.
Destacoqueel9de septiembre
se hizo la fusion de salud men-
tal con adicciones; sin embargo,
recordd que desde hace 12 afios
en la entidad se trabaja bajo este
modelo, aunque desagregadas.
Loanteriorimplicacapacitaral
personal médico de las unidades
de primer nivel de atencion, gue
van hasta ahora 10 mil, para que
las personas sean atendidas en
algunode los 34 Centros de Aten-
cion PrimariaalasAdiccionesolos
Centros Integrales de Salud Mental.
El director General del Centro
Estatal de Vigilancia Epidemiolo-
gica y Control de Enfermedades,
Victor Torres Meza, senaloquetras
lo mas fuerte de |a pandemia se
arrastran estos padecimientos.
Recordd que va habia un por-
centaje de 10 a 12 por ciento de
genteque padecia depresion, pero
incrementd con la emergencia
sanitaria. Ademas, advirtio que
la salud mental es acompanada
con el estigma ydiscriminacional
buscar ayuda profesional. ®



