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Muerte dlgna y sin dolor

POR YVONNEREYES

iputados de distintos
D partidos politicos im-

pulsan reformas a la
Ley General de Salud en mate-
ria de eutanasia, con el propé6-
sito de garantizar el derecho a
una muerte digna y sin dolor
a todos los pacientes con una
enfermedad terminal.

Lainiciativa impulsada porle-
gisladores de Morena, Movimiento
Ciudadano, Partido Revolucio-
nario Institucional, Partidodela
Revolucién Democraticay Partido
Verde Ecologista de México, se-
fala que, aunque se tratade un
tema que ha generado polémica,
los organismos internacionales
y dederechos humanos, no han
sido indiferentes a esta discusion
que cada vez se da con mayor
intensidad.

Se destaca que la propia Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud
ha aportado al desarrollo del
tema por el indivisible vinculo
que existe entre la muerte dig-
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na y el derecho a la proteccién
de la salud. Ha manifestado que
“los proveedores de asistencia
sanitaria deben evaluary aliviar
el sufrimiento fisico, psicoldgico
ysocial del paciente en situacion
terminal.

La propuesta impulsada por
los morenistas Emmanuel Reyes
yJoaquinZebad(a, los emecistas
Salomén Chertorivskiy Pablo Gil

Delgado, los priistas Frinné Azuara
Yarzabal y Xavier Gonzalez Zirion,
el pevemista Juan Carlos Natale
Lépez y el perredista Marcelino
Castaieda Navarrete, destaca
que en México, de acuerdo con
una encuesta realizada por la
asociacion civil Por el Derecho
aMorir con Dignidad, 70 por cien-
to de los encuestados estariade
acuerdo en que se legisle para
que existanreglas que permitan
a las personas decidir sobre su
propia muerte cuando sufran
una enfermedad incurable y se
encuentren ensituacion terminal.
Subrayaronquemasalladelas
creencias y opiniones, esunhecho
que la poblacién en nuestro pais
estd envejeciendo y latransicion
epidemioldgica nos indica que
la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles conti-
nuard creciendo en las proximas
décadas.
“Esporelloquelegislarenesta
ruta generaria los mecanismos
para que los ciudadanos tengan
elementos que lespermitantomar
decisiones libres, incluso en la
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ultima etapa de la vida. Lo que
deberealizarse bajo la existencia
de unmarco legal que contemple
laautonomiadelas personaspara
elegir como terminar su vida.En
caso de sufrir un padecimiento
incurable y terminal”.

Indicaron que dichomarcole-
gal, deberealizarse considerando,
no solo a aquellos pacientes que
tienen limitaciones fisicas que
les impidan ejercer su derecho
al libre desarrollo de su perso-
nalidad, sino también tomando
en cuenta situaciones con sufri-
miento intenso.

Destacaron que los instrumen-
tos que se utilicen para permitir
una muerte digna y sin dolor,
basada en la decision individual
del paciente, deben contemplar
aspectos psicolégicos y estar
disefiados de manera sencilla,
efectiva, con corta duracioén, fa-
cdilmente comprensibles, rapidos
de administrar y no causar una
cargaadministrativa que impo-
sibilite u obstruya el ejerciciodel
derecho alavida, ladignidady el
libre desarrolio delapersonalidad.

SECCION

LEGISLATIVO

FOTO CUARTOSCURO




