“No debimos bajar la
guardia tan pronto
frente ala COVID-19”

La Doctora Diana Guarneros
urge a actualizar cartillas de
vacunacion en infantes y
adultos mayores
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El futuro de la COVID-19, en su ac-
tual etapa endémica, luego de la si-
tuacién de emergencia que vivimos
del 2020-2021 y todavia un poco el
2022, en plena pandemia, es muy
importante que las personas no
pierdan de vista que “el virus del
SARS-CoV-2 sigue presente entre
nosotros”, con el riesgo de que, de-
pendiendo de nuestro estado de sa-
lud, existe el riesgo de desarrollar
la enfermedad de COVID-19.
Asilo advirti6 en entrevista con
Croénica, la doctora Diana Guar-
neros, pediatra y especialista en
el drea de vacunas, quien resal-
td que “el hecho de haber vuelto
a una pseudo normalidad o nueva

La doctora Guarneros.

normalidad, en la que nos encon-
tramos en este momento , no sig-
nifica que debamos bajar la guar-
dia, es decir, —abunddé—, es muy
recomendable mantener el uso de
cubrebocas sobre todo en lugares
cerrados, donde la ventilacion es
poca y hay una importante con-
centracion de personas, asi como
el lavado constante de manos no
solo respecto a la COVID, sino fren-
te a muchas otras enfermedades”.

RIESGO LATENTE EN GRUPOS
VULNERABLES

La actual gerente médico de Vacu-
nas, de Asofarma México recordd
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que la diferencia del momento ac-
tual a la etapa de emergencia sa-
nitaria que vivié el mundo entero,
son las vacunas, lo que nos permi-
tié pasar a la fase de endemia, es
decir que la cantidad de personas
que se enferman asi como el im-
pacto en salud sea considerable-
mente inferior a lo que vivimos en
la emergencia, no obstante, “hay
un segmento de la poblacion espe-
cifico, los grupos vulnerables quie-
nes estan en riesgo de padecer la
forma grave de la enfermedad”.

Doctora Guarneros, advirtio
que grupos vulnerables deben se-
guirse cuidando de la COVID-19 y
exhorto a la poblacién a actualizar
sus esquemas de vacunacion
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A dos anos de que surgieron
las vacunas para su uso de emer-
gencia contra la COVID-19, “sabe-
mos es que es suficiente vacunar-
nos una vez por ano, aunque difie-
ro un poco en pensar que COVID
es una enfermedad estacional, ya
que no necesariamente es asi y las
curvas epidemiolégicas lo demos-
traron: podiamos tener importan-
tes incrementos en el nimero de
casos, sin que estuviera relaciona-
do con que si hacia o no calor, y
ese el comportamiento propio del
virus”e
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