1,5 NACIONAL

INVITAN A DETECTAR
ALERTAS DE SUICIDIO

En el Dfa Mundial de la Prevencidn
delSuiddio, celebradoayer, Ser-
vidos de Salud de Morelos (SSM)
emitii recomendaciones pam de-
tectar a tiempo estaconducta.

Al respecto, Adelina Pérez
Vimuez, responsable estatal del
programa de Salud Mental de
SSM, detallé que los signos de
alarma sore hablar de quererse
morir, mostrar desesperacién,
cambios en estados de dnimo,
despedirse de amistades y fa-
miliares, asf como presencia de » -

“En casode que unapersona

11/09/2023

te que acuda a su centrode salud

hable de acabar con su vida, sen-
tirse como una carga, regabirco- mds cercano para redbir atencién
sas personales o haber tenidoun confidencial y espedalizada”, dijo.

antecedente suidda, es importan- (COMUNIDAD 05)

LA PREVENCION SALVA VIDAS :

LLAMAN ADETECTAR
SIGNOS DE SUICIDIO

En lo que va del afio Servicios

de Salud Morelos ha atendido méas
de 187 situaciones de intento de
suicidio en la entidad
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REDACCION DDM Salud Mentalde SSM, detalld
beal@diariodemorelos com que los signos dealarma son: 4 :
CUERNAVACA, MORELOS hablar de quererse morir, - Ty
modtrardesesperacion, Prevencion. Adelina Pérez Vazquez, responsable estatal
n el Dia Mundial de cambias en estados de 4ni- del programa de Salud Mental de SSM.

la Prevencion del mo, despedirse de amistades

Suicidio, este 10 de y familiares, asicomo pre- tiembre de este 2023, han naria recordéala ciundadania
septiembre, Servicios de senci de pesimismo. llevado a cabo mdsde 187 que, ante sentimientos de
Salud de Morelas (SSM) “Encaso de que una per- atenciones por intento sui- miedo, tristeza, aflicddn,
emitié recomendaciones sona hable de acabarcon su cida, las cuales han redbido frustracidn, enojo, incerti-
pamdetectaratiempoesta  vida, sentirse comouna car- contencidn, atencidn, plin dumbre, estrés o problamas
conducta. #a, regalar cosas personales o de seguridad alusuarioy su al dormir, llamaral 80023

Al respecto, Adelina haber tenidounantecedente mds cercano pam recibir Pérez Vddzquez seialé familia, ademds, seguimien-  23Qoakh Linca delaVida

Pérez Vizquez, - suicida, es importante que atencidn confidencial y es- que Serviciosde Salud de to psicoldgico. 800911 2000 para recibir ser-
bleestatal del programa de acuda asu centrodesalud pecializada”, dijo. Morelos, deenem asep- Finalmente, lafundo- vicio oportuno y gratuito. o



